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Dlivodova zprava:

Pfispévkovd organizace méstské &asti Brno-LiSeri Kulturni centrum Liefi ve spolupraci s RC
Pastelka a Klubem dtichodcii v Li3ni zpracovaly spoleény projekt na vytvoreni platformy pro
spolupraci se seniory. Projekt md nazev REVA. Je to zkratka pocatecnich pismen slov zralost,
elan, vitalita, aktivita.

Cilem projektu je vytvofit kompletni nabidku sluzeb pro smysluplné traveni voleného ¢&asu
vseniorském véku. Spolecna platforma zajisti lep$i p¥enos informaci mezi institucemi
nabizejicimi sluzby pro seniory tak, aby se ve své &innosti doplfiovaly a nikoliv aby si
konkurovaly. Spoleénd propagace umozni lep3i orientaci senior( v nabizenych aktivitach.
Kazda ze zucastnénych instituci ma v projektu své piesné definované povinnosti a ukoly,
které realizuje samostatné. Koordinatorem celého projektu je Kulturni centrum LiSef.
Projekt nebude znamenat pro Méstskou Cast finanéni zaté. Cilem je naopak navazat
spolupraci s Magistratem mésta Brna a ve spolupraci s nim se pokusit o ziskani finanénich
prostredka.

Pribéh projektu bude pravidelné konzultovan s mistostarostkou MC Ligef; Ing. Mgr. Eliskou
Vondrackovou. Kulturni centrum LiSef bude podavat RMC pravidelné zpravy ze setkani o
vyvoji projektu. Zastupitelstvo MC bude informovano o prabéhu projektu na podzim 2015.

Spolecny projekt prekladame na védomi zastupitelstva méstské &asti Brno-Licen.

V Brné, dne 15. dubna 2015

KULTURNI CENTRUM {i5EWN
(? piispévkova organiza
\J\ M Kotlanova 7, 628 00 B0
1¢: 003 80 717*DIC: CZO03R0717
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ASLI — AKTIVNi SENIOR V LiSNI
Centrum pro seniory

1. O PROJEKTU

1.1. Vize a mise
V méstské &sti Brno - Liseri chceme vytvofit koncepéni program Aktivni senior v Li$ni, na kterém

budou spolupracovat liSefiské organizace zabyvajici se aktivitami pro seniory pod vedenim
Kulturniho centra Ligefi a pod zastitou MC Brno — LiSen.

1.2. Analyza soucasného stavu
Pro dneéni charakter Lisné byl daleZity okamZik jejiho pfipojeni k Brnu a ziskani statutu méstské

&tvrti v roce 1944 a narGst obyvatel v 80. letech dany vystavbou sidli§té (v roce 1980 méla MC
Brno-Liseri 6266 obyvatel, pfi séitani lidu v roce 1991 to bylo 26476 obyvatel). Diky této zméné se
Lisef stala jednou z nejlidnaté&;jsich &asti mésta Brna. Takto prudky narist obyvatel by mohl mit za
nasledek zménu charakteru méstské &asti z venkovské na sidlistni, jako tomu bylo v jinych
brnénskych &tvrtich. V méstské ¢asti Brné-Lisni ale doslo spise k jejimu rozdéleni na starou &ést,
ktera si zachovava venkovsky, pospolity rdz a novou &ast, kterd kopiruje charakteristiky ostatnich
sidli$t v Brné. Tento fakt s sebou nese specifika a rozdily ve vnimani potfeb a piani obyvatel,
zejména v seniorském véku.

Demografickd prognéza vyvoje poukazuje na pocatek starnuti obyvatelstva Brna-LiSné, kdy do
postproduktivniho véku vstupuje silna vékova kategorie 50-59 let.
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Graf é.1: Slozeni obyvatelstva podle véku zdroj: S¢itani domd, lidi a bytd v roce 2011

Projekt Aktivni senior v Lidni reaguje na situaci v méstské Casti, kdy na jedné strané populace
zadind stdrnout a na strané druhé, chybi uceleny zdmér dlouhodobé spolupracovat stouto
skupinou obyvatelstva. Zatimco pro déti a lidi v produktivnim véku existuje velka nabidka
moZnosti, jak travit aktivné a smysluplné ¢as, skupiné seniord zatim neni vénovéna dostate¢na
pozornost.

V Lidni v soudasné dobé pUsobi tfi organizace, které se senioriim vénuji. Klub diichodcti LiSen, o.s,
ktery ma k tomuto datu 210 aktivnich ¢len( a poskytuje jednorazové aktivity rlizného typu (napf.
taneéni zabavy, pfednasky, vychazky a pod). Rodinné centrum Pastelka, o.s. nabizi 1x za 14 dni
KLAS (Klub Aktivnich Seniortl), jehoZ se G¢astni cca 20 osob. Kulturni centrum LiSeni, p.o. nabizi
dvakrat tydné zdravotni cviéeni pro seniory a. Dosud vsak tyto organizace nemaji spole¢nou vizi.
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1.3. Cile projektu

e vytvoreni podminek krozmanitému a smysluplnému trdveni &asu seniord v Lidni,
uspokojeni jejich specifickych potfeb a vyuziti jejich Zivotnich zkuSenosti pro mladsi
generaci. »

e zmapovat situaci pro oblast nabizenych a poZadovanych aktivit pro seniory v Lisni, ktera se
stane soucasti koncepce rodinné politiky, ktera v Lisni vznika.

e upozornit obyvatele Li$né na nutnost a uZite¢nost Usili vénovanému podpore seniort.

e vytvoreni divéry mezi zapojenymi liSeniskymi organizacemi a seniory, kterd je nezbytna
k dalsi ispésné spolupraci.

1.4. Cilova skupina
Tento projekt je zaméren na seniory, ktefi Ziji v LiSni a chtéli by sv(j Zivot obohatit anebo mu pfidat

dalsi rozmér.

1.5. Vystupy
e vznik uceleného koncepéniho liSeriského programu zaméreného na seniory, naplanovani a
zahdjeni realizace aktivit v nékolika smérech.
e analyza potieb pro seniory.
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2. ZAPOJENE ORGANIZACE

2.1 KULTURNI CENTRUM LI3EN, P.0. (KCL)
Kulturni centrum LiSefi, p.o. je pfispévkovou organizaci méstské ¢asti Brno-LiSen, ktera zajistuje
kulturni program a volnodasové aktivity pro obyvatele méstské ¢asti s prihlédnutim k jejich
individudlnim potfebam. Je souc¢asnou a moderni kulturni organizaci, pfirozenym partnerem pro
kulturni a spoleéenské projekty v LiSni. Zajistuje programy zamérené na specifické skupiny
obyvatelstva, mezi néZ patfi také seniofi.
Kulturni centrum LiSen bude projekt Fidit a také koordinovat nékteré aktivity.

Vize Kulturniho centra LiSefi na vytvoreni seniorského centra pocitd s péti oblastmi aktivit
vychazejicich z uréitého okruhu potfeb. Zdkladem planovaného programu jsou aktivity pro seniory,
které v Kulturnim centru uZ probihaji anebo probihaly. Dale jsou do projektu zahrnuty akce, které
se sice v programu KCL jiz vyskytuji, ale doposud nebyly cilené zaméreny jen na seniory. Tento
zamér poditd také s tplné novymi aktivitami, specidlné pfipravenymi pro navstévniky seniorského
véku.

Na zadatku projektu pocitdme s otevienim dvou anebo tfi aktivit z kazdé oblasti. Ostatni aktivity
jsou mysleny jako potencial pro budouci vyvoj.

V3echny aktivity budou probihat v prostorach Kulturniho centra LiSer, zejména v budové Kotlanka.
Kulturni akce se budou konat v salech Dé&lrdku. Projekt podita také s aktivitami ve venkovnich

prostordach v Lisni nebo v jejim okoli.

Aktivity:

a) Tvorivé
Tvofivé aktivity jsou uréeny lidem, ktefi radi vyrabéji vlastnima rukama. Cilem je nabidnout nové
podnéty, techniky a prostfedi pro vyvoj fantazie. Odménou za peclivost a trpélivost je potéSeni

z unikatniho vlastnorucniho vyrobku.

Zahajovaci aktivity
e vyroba $perkd a ozdob z hmoty FIMO. (Cyklus 10 lekci. Frekvence jednou tydné, 2 hodiny.)

e vyroba specifickych ozdob ksezénnim svatkim, napf. zdobeni kraslic, pleteni pomlazek,
korélkové ozdoby na stromecek. (Jednordzové dilny)

Potencialni aktivity

e keramicka dilna. (Cyklus 10 lekci. Frekvence jednou tydné, 2 hodiny.)
e pleteni (Cyklus 10 lekci. Frekvence jednou tydné, 2 hodiny.)

e dratkovani (Jednordzové dilny)

e pedeni (Cyklus 10 setkdni. Frekvence jednou tydné, 2 hodiny.)

e land art (Jednordzové dilny)

PoZadované zazemi: vytvarna dilna a kuchyrika

b) Kondicni
Aktivity v této Fadé prispivaji k udrZovani dobré télesné a duSevni kondice.

Zahajovaci aktivity

e kondiéni cviéeni (Cyklus 10 lekci. Frekvence jednou tydné, 1 hodina.)
e joga (Cyklus 10 lekci. Frekvence jednou tydné, 1 hodina.)

e cviéeni paméti (Cyklus 10 lekci. Frekvence jednou tydné, 1 hodina.)

o -
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Potencidlni aktivity
e tance v sedé
e cviceni na zada

PoZadované zazemi: saly na cviceni, uéebny

c) Sdileni zkusenosti a vzdélani
Tyto aktivity cili na lidi, pro které je duleZité sdileni zkusenosti a védomosti. Zde najdou pfileZitost

dozvédét se néco nového, anebo naopak, budou moci predat dal své vlastni znalosti.

Zahajovaci aktivity

e vychazky cyklu Krok do pfirody — tematické vychazky s odborniky na Zivou a neZivou pfirodu
v okoli LiSné&, prezentace (Frekvence jednou mési¢né, 4 hodiny)

e prednasky se zdstupci policie — prevencni programy méstské policie

(Frekvence jednou meési¢né, 2 hodiny)

Potencialni aktivity

e seniofi pisi wikipedii

e filmova Skola

e fotografie

e vCelarstvi

e dobrovolnictvi seniort

e dalsi kurzy — jazykové, pocitaové, hra na hudebni nastroje, zpév aj.

PoZadované zazemi: sal s klavirem a multimédii, pocitatova mistnost.

d) Klubové
Pro spoustu lidi nejenom seniorského véku je vice nez samotna aktivita dulezité to, co je kolem ni

— setkdvani, komunikace, spole¢né traveni ¢asu. Kulturni centrum nabidne klubovou kartu, ktera
zajisti svym vlastnikiim uréité vyhody — slevy na akcich a garantovana mista v prvnich fadach, teplé

ndpoje za zvyhodnéné ceny apod.

Zahajovaci aktivity
e stolni hry a turnaje (Frekvence jednou tydné, 4 hodiny)

Potencialni aktivity
® ping-pong
o piib&hy mist

Pozadované zazemi: klubovna Kotlanka

e) Zabavné
Nékdy je potifeba odpodinout si, odpoutat se na chvili od kazdodenniho Zivota a zaZit néco

prijemného a krasného. Proto pfipravime nabidku kulturnich akci, vhodné pro seniory.

Zahajovaci aktivity
e pravidelné koncerty cimbalové muziky (Frekvence jednou mésicné)

-6-
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e filmy pro seniory (Jednordzové akce)

e JAMU na zamku (Frekvence jednou mésicné)

2.2 RODINNE CENTRUM PASTELKA, O.S.
Rodinné centrum Pastelka, o.s. je prorodinna organizace, kterd v Lidni pGsobi jiz od roku 2003.
Kromé aktivit, které se zaméfuji prevaziné na rodiny s détmi, od roku 2012 poskytuje i aktivity pro
seniory v ramci programu KLAS (KLub Aktivnich Seniort). Pfinosem Rodinného centra do projektu
je moznost mezigeneracniho propojeni.

Aktivity:

a) Kondicni - KLAS
Aktivity z tohoto programu pFispivaji k udrZovéani dobré dusevni kondice. Tato aktivita probiha pod
vedenim vys$koleného pracovnika (kurz CRSP) pouze ve staré LiSni. Radi bychom tuto aktivitu
rozsifili o dalsi turnus tentokrat ale v nové Lisni, v prostorach Kotlanky.

Zahajovaci aktivity
e KLAS ve Farni kavarné (1x za 14 dni 2 hodiny)

Potencialni aktivity
e KLAS na Kotlance (1x za 14 dni 2 hodiny)

PoZadované zazemi: klubovna Kotlanka

b) Mezigeneracni
Z této mezigeneracni oblasti chceme realizovat program ,ndhradni babicka”. Za podpory mésta
Brna bychom radi vyuZili know-how uUspésného projektu Trojlistek — sblizeni 3 generaci, ktery
realizuje CRSP. Tato aktivita plisobi pozitivné v nékolika rovindch. Seniorim mdze vratit pocit
duleZitosti a potfebnosti, generaci rodi¢t miZe pomoci pfi pédi o déti a nejmlad3i generaci obohati
o Casté&jsi kontakt s generaci, kterou uZ provazi Zivotni moudrost.
Spoleéné aktivity k tomuto programu by se konaly v prostorech Rodinného centra Pastelka, ktery

je uzplsoben pro malé déti.

Zahajovaci aktivity
e spoleénd setkdni zajemct ze strany rodin, zajemct se strany seniorl (2x do 30.6.2014)

e nastaveni spoluprace (podminky, smlouvy apod.)

Potencialni aktivity
e dlouhodobé propojeni jednotlivych rodin a seniort
e spoleéna setkavani rodin a senior( v nich pusobicich

Pozadované zazemi: RC Pastelka
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2.3 KLuB bUucHobcU LiSEN, 0.S.

Liderisky klub diichodcl byl zaloZen v roce 2003. Dlouhodobé patfi k nejlépe hodnocenym klubim
v Brné. V roce 2013 obdrZel mimo¥adné ocenéni od celoméstské organizace seniord, jako nejlépe
fungujici klub. Klub pfipravuje atraktivni volnoasovy program, porada vylety, vzdélavaci a
rehabilitaéni kurzy. Pravidelné organizuje setkani seniori na Radnici a v Délridku. Klub dichodch
nema zadné pevné zazemi.

Pfinosem zapojeni Klubu diichodct do projektu je velmi dobra znalost cilové skupiny a taktéz jiz
fungujici ¢lenska zakladna (v roce 2015 je zapsano 210 ¢lent)

Aktivity:
a) Sdileni zkuSenosti a vzdélani
Tyto aktivity cili na lidi, pro které je daleZité sdileni zkuSenosti a védomosti. Zde najdou pfileZitost

dozvédét se néco nového, anebo naopak, budou moci predat dél své vlastni znalosti.

Dlouhodobé udrzitelné aktivity
e vychdzky (1x za tyden)
e prednasky (1x za mésic)

Pozadované zazemi: klubovna Kotlanka

a) Zabavné
Seniofi se velmi radi potkdvaiji ,,jen tak”, radi spole¢né vzpominaji, slavi jubilea a ob¢as i tanci.

Dlouhodobé udrzitelné aktivity
e Tanecni zabava (2x za mésic)
e Volna zabava (1x za mésic)

PoZadované zazemi: klubovna Kotlanka, sal na radnici, sl na Délfiaku
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3. STRUKTURA ZAPOJEN{ ORGANIZACI DO PROJEKTU

Kulturni centrum

Lisen, p.o.

fizeni projektu, aktivity
projektu

Rodinné centrum, Klub dichodct

Pastelka, o.s.

Lisen, o.s.

aktvity projektu

aktivity projektu

4. OSLOVENI A KOMUNIKACE
Pro ucely tohoto projektu a dalsi komunikace se seniory vznikne specidlni grafika. Bude vychazet

ze stavajiciho grafického stylu Kulturniho centra, ale bude barevné odliSena tak, aby byla na prvni
pohled rozpoznatelna a jasné Citelnd pro klienty. Pocitame s vytvofenim specidlniho mésiéniho
plakdtu a letdku, ktery bude obsahovat souhrnnou informaci o viech akcich pro seniory.

Pro osloveni potencialnich klientd budeme pouZivat nékteré ze svych stdvajicich informacnich
kandlG — ¢lanky v Liseriskych novinéch, plakaty a letaky v prostordch Kulturniho centra LiSeri, RC
Pastelka a liSeriské radnice. PouZijeme také prostiedky elektronické komunikace — FB a web kaZdé

v vs

zUcastnéné organizace. Déle se zaméfime na komunikaci s mistni farnosti, kde se pohybuje silna
seniorska klientela.

5. CAsovY¥ HARMONOGRAM
Prvni etapa tohoto projektu probéhne v prvni poloviné roku 2015. Na zakladé ziskanych zku$enosti

a vyhodnoceni prvni etapy, nastavime rozsifeny program od za¥i 2015.

Harmonogram prvni etapy (Unor — srpen 2015):
do 28. 2. 2015 - napldnovani aktivit, stanoveni programu a podpis smluv s lektory a t&inkujicimi.

do 31. 3. 2015 - vznik a pFiprava grafiky, popularizace projektu
od 1. 4. 2015 do 30. 6. 2015 — zah4jeni aktivit dle projektu.

<=
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Cervenec — srpen 2015 — vyhodnoceni pfedchozich zkuSenosti, navrh vylepSeni a piiprava

podzimniho programu.

Zahdjeni druhé etapy projektu odhadujeme od z&fi 2015.

6. FINANCNI PLAN
Prvni etapu projektu chceme pojmout jako pilotni &ast. Aktivity, které v soucasnosti jiZ funguij,
nebudou vyZadovat dalsi finanéni prostiedky. Pouze na rozjezd novych aktivit, jako tfeba Nahradni
babicka, bychom radi ziskali i nové finance.
Od druhé etapy bychom chtéli nastavit jasné financovani celého projektu. Aktivity, které budeme
senior(i nabizet, nebudou zcela zadarmo, ale radi bychom drZeli vstupné a kurzovné na takové
vysi, aby to pro Zadného seniora nebyla z&té7. Rozdil mezi skuteénymi naklady a vybranym
vstupnym bychom radi pokryly z vice zdroja.
Velkd &ast aktivit bude probihat v prostordch Kulturniho centra Lief, které je pfispévkovou
organizaci MC Brno — LiSef. Ztohoto diivodu nebude nutné vynakladat prostfedky na uhradu
najemného, které je vidy nemalou polozkou. Budeme také 7adat o dotace (na lektorné, odborné
sluzby a materidl) UMC Brno — Lisefi, MMB a JMK. Projekt tak bude financovan z vice zdrojq.

;’/ .4

7. ZAVER
Projekt Aktivni senior v LiSni je vsoucasné dobé a v daném misté velmi aktualni a jeho velky
potencidl vidime i do budoucna. Jeho reélnost, udrZitelnost a efektivnost vidime ve spolupraci vice

organizaci, vicezdrojovém financovéni a také v podpore vedeni MC Brno - Lider.

KoNTAKTY

Margarita Rumenova Alena Stejskalovad Blanka Tuscherovd
Kulturni centrum Liseri, p.o Rodinné centrum Pastelka, o.s. Klub dichodct Liseri, o.s.
Kotlanova 7 ndm. Karla IV. 4/4

628 00 Brno-Liseri 628 00 Brno - Liseri

M: +420 731 564 418 M: +420 731 624 485 M: +420 733 384 874

E: rumenova@kclisen.cz E: alena@pastelka.net
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