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BRNENSKE
DNY PRO SENIORY

PROGRAM zaFi-Fijen 2024



Vazeni a mili seniofi,
je mictivasivletoSnim roce pozvat na Brnénské dny pro seniory. Tato kam-

pan je i nasim zpUsobem, jak vdm podékovat za vSechnu obétavou praci
a starostlivou péci o rodinu i spole¢nost.

Mésto Brno si uvédomuje dulezZitost klidného a naplnéného stafi, proto se
snazime vytvaret podminky pro vas zdravy, aktivni a nezavisly Zivot. Brnén-
ské dny pro seniory pofadame kazdy rok a ve spolupraci s dalSimi organiza-
cemi usilujeme o to, abychom vam skrze aktivity nabidli podporu aktivniho
starnuti a zdravi.

PFijdte si odpocinout a uZzit si chvile radosti. Pfipravili jsme pro vas pestry
program, béhem kterého budete mit pfileZitost pro setkavanii sdileni svych
zazitkd. Tésim se na spolecné shledani a vérim, Ze tento aktivné straveny
Cas pro vas bude predstavovat pfijemny zazitek.

RNDr. Filip Chvatal, Ph.D.

nameéstek primatorky




Program 2024

STETL FEST: HAAS 125/80, SCHONBERG 150

Cas konanf: nedé&le 1. zaFi 2024 | 20:00 hod.
Misto konani: Besedni dim

PFihlaseni/registrace: bez registrace

vstupenky na www.filharmonie-brno.cz nebo

v pfedprodeji Filharmonie Brno, ul. Besedni

(po-ut 8:00-13:00 hod., st-pa 13:00-18:00 hod.)
Vstupné: 350 /300 / 250 K¢, sleva pro BDPS ve vySi 40 %
Organizator: Filharmonie Brno
LetoSnim pFispévkem multizanrového mezinarodniho festivalu Zidovské
kultury Filharmonie Brno pfipomene dvé vyznamneé skladatelské osobnosti

Zidovského pUvodu: brnénského autora Pavla Haase a rakouského predsta-
vitele tzv. druhé videnské skoly Arnolda Schénberga.

CVICENI PRO SENIORY

Cas konani: pondéli 2. zaFi 2024 | 13:30-14:30 hod.
Misto konani: Spolecensky sal Bzenecka 19
PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Pravidelné cviceni k rozhybani téla a dobré naladé.



KURZ ZAKLADNICH DIGITALNICH DOVEDNOSTI
NA CHYTREM TELEFONU NEBO TABLETU
Cas konanf: atery 3. zaFi 2024
9:00-12:00 hod. - zacatecnici
13:00-17:00 hod. - mirné pokrogcili
Misto konani: Malinovského nam. 3, 1. patro, mistnost 111

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime e-mailem na
svitilova.marketa@brno.cz popripadé telefonicky

542 172 434
Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna,

www.zdravi.brno.cz 5
Moudra Sovicka z.s., Zichlinek 243,
563 01 Lanskroun, www.moudrasovicka.cz

Prosime Ucastniky, aby si pFinesli vlastni zafizeni, se kterym budou pracovat.

Seminar bude orientacné rozdélen na Ctyfi Casti - zakladni nastaveni, volani
a SMS, fotky/videa/sdileni/vyhledavani a aplikace.

Organizace ma za sebou od roku 2015 pres 2 000 realizovanych seminar
a potkali se s vice jak 23 000 seniory. Cilem seminar je, aby Ucastnici ziskali
odvahu ucit se na zafizenich sami, naucili se ho spravné a bezpecné ovladat.
Tyto kurzy jsou diky podpofe Magistratu mésta Brna a Nadace Vodafone
v ramci projektu Digitalni odysea zdarma.

Dale Ucastniklim mZeme nabidnout moznost vyuziti hodinového ajtaka
v Brné a digitalnich asistentd Moudré Sité (www.moudrasit.cz), ktefi pomo-
hou s individualnimi dotazy.

PRAVIDELNE UTERKY SENIOR POINTU, MENDLOVO NAM. 1A

Cas konanf: atery 3. zaFi 2024 | 10:00 hod.
Misto konani: Areal opatstvi Mendlovo nam. 1a, Brno

PFihlaseni/registrace: ANO, rezervace nutna u kazdé akce na
tel.: 543 212 870, kapacita mist omezena

Vstupné: zdarma

Organizator: SPOLECNE o.p.s. - Senior Point Brno,
Mendlovo nam. 1a, Brno, www.seniorpointy.cz,
tel.: 543 212 870, 724 312 327

Hravé dopoledne se Senior Pointem Brno - pohybové aktivity pro seniory.



NA CO SI DAT POZOR PRI NAKUPECH?

Cas konani:
Misto konani:

PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 3. zaFi 2024 | 13:00-14:00 hod.

SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)
registrujte se na tel: 728 338 527 a nebo na e-mailu
poradna@asociace-so0s.cz, je mozné prijit i bez
registrace, ale kapacita mUze byt jiz naplnéna
zdarma

druzeni obrany spotrebitel - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 728 328 527,
macova@asociace-s0s.Ccz, WWW.asociace-sos.cz

Mate-li zajem dozvédét se, jak se vyvarovat problémuim pfi koupi zboZi pres
internet, velmi radi Vas pfivitdme u nas v poradné. Poradime Vam, jak m0Zze-
te problémUm pfi ndkupech na internetu predchdazet a jak resit jiz ty vzniklé.

PRAZDNINOVE POSEZENI

Cas konani:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

utery 3. zafi 2024 | 15:00 hod.
klubovna Bzenecka 19

bez registrace

zdarma

Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,
www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Klubovna oteviena od 14:30 hod. Ing. L. Hodbod a tym spolupracovnikd.

JEHO VELICENSTVO BORSC

Cas konanf:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

Utery 3. zaFi 2024 | 17:00-18:30 hod.
ADRA point, Lidicka 11, Brno

bez registrace

zdarma

ADRA Brno

Ukrajinsky borS¢ je zapsan na seznam nehmotného kulturniho dédictvi
UNESCO. Je to tedy kral ukrajinské kuchyné. BorS¢ a dalsi ukrajinské specia-
lity nam predstavi pani Inna Tarasiuk.



ZPiVAME SI PRO RADOST

Cas konani:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

stfeda 4. za¥i 2024 | 10:00 hod.
Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna

max. 15 osob, pfihlaste se, prosim pres e-mail
point.lesna@ksomega.cz

zdarma
Family a Senior Point Brno-Lesna

Zpivani senior(l s muzikoterapeutem Mgr. Petrem Skrancem z organizace

Klara pomaha.

ZIDENICKY TRENINK PAMETI PRO AKTIVNIi SENIORY

Cas konani:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

stfeda 4. za¥i 2024 | 15:00-17:00 hod.
Denni centrum Taborska 171

bez registrace, sledujte www.dctaborska.cz
zdarma

MC Brno-Zidenice, Klub Senior(i DC Taborska

Prijdte do prijemného prostredi a oteviené skupiny aktivnich senior( na za-
bavny zidenicky trénink paméti.

CA) DO PATE

Cas konanf:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

stfeda 4. zaFi 2024 | 15:30 hod.

Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna
max. 30 osob, neni potfeba se pfihlasit

zdarma

Family a Senior Point Brno-Lesna

Zatancujeme si nebo si jen poslechneme znamé a oblibené pisnicky pod
taktovkou Ing. Lubomira Vadury.



KONVERZACNI KURZ ANGLICTINY

Cas konani:

Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

Ctvrtek 5. za¥i 2024 | 8:30-10:00 hod.,
10:15-11:45 hod., 12:30-14:00 hod.

mala klubovna Bzenecka 19
bez registrace
zdarma

Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,
www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Pravidelné kurzy. MoZnost zapojeni se kdykoli v prdbéhu roku.

SENIORKY cVICi SOBE

Cas konanf:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

¢tvrtek 5. za¥i 2024 | 10:00 hod.
Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna

max. 20 osob, prihlaste se, prosim pres e-mail
point.lesna@ksomega.cz

zdarma
Family a Senior Point Brno-Lesna

Pravidelna Ctvrtecni cviCeni pro protazeni a dobrou naladu.

SKUPINOVA AKTIVIZACNI SLUZBA PRO SENIORY

Cas konani:
Misto konani:

PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 5. zaFi 2024 | 13:30-15:30 hod.

Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7,
Brno

735 747 813 nebo e-mail: ivana.frankova@crsp.cz
zdarma

Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7,
Brno, www.crsp.cz

Pravidelnd setkani jsou urcena seniordm, ktefi se citi osaméle. Zveme vas
ke vzajemnému sdileni, ziskani tipd na bezplatné akce, procvi¢eni paméti
a promitani fotografii ze spolecné prozitych akci. Prijdte si uZit pfijemné od-
poledne ve spolecnosti vrstevnik(.



VYCHAZKA DO SHERWOODU

Cas konani: &tvrtek 5. zaFi 2024 | 15:00 hod.

Misto konani: klubovna Bzenecka 19
PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Klubovna oteviena od 14:30 hod. Ing. L. Hodbod.

VYSiVANI: ZAKLADY, NAPADY A TRIKY

Cas konanf: ¢tvrtek 5. zaFi 2024 | 10:00-12:00 hod.,
13:00-15:00 hod.
Misto konani: Mahenlv pamatnik, Mahenova 8,

602 00 Brno-stied
PFihlaseni/registrace: pamatnik@kjm.cz, 543 248 479
Vstupné: zdarma
Organizator: Knihovna Jifiho Mahena

Nase lektorka Jana Gerstnerova Ucastnikiim predvede zakladni stehy a tech-
niky. Ti si poté zkusi vySit svou vlastni vySivku, k ¢emuZz dostanou podkla-
dové samorozpustné vySivaci nalepky. Vysit si ji budou moci budto na své
vlastni obleceni ¢i latku, které si s sebou pfinesou, nebo na prFipravené lat-
kové pytlicky. Dilna je vhodna jak pro Uplné novacky, tak pro ty, ktefi si chté&ji
vysivani pfipomenout, nacerpat nové napady nebo se prosté jen seznamit
s lidmi se stejnymi zajmy. VySivani je skvélé pro trénink jemné motoriky,
zraku a soustrfedéni.

Bé&hem dne probé&hnou dva kurzy - prvni od 10:00 do 12:00 hod. a druhy
od 13:00 do 15:00 hod.

Kazdy kurz ma kapacitu 15 Ucastnikd, proto je nutna predchozi e-mailova
Ci telefonicka registrace.



VYTRESTE STRES A TRAUMA POMOCIi METODY TRE®

Cas konani: patek 6. zaFi 2024 |9:00-10:15 hod.,
10:30-11:45 hod.
Misto konani: Prikop 2a, Brno stred (vedle IBC)

PrihlaSeni/registrace: www.mireksedlak.cz/rezervace, tre@mireksedlak.cz,
733360 100, pocet mist omezen

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Miroslav Sedlak

Zménte Zivot s TRE® - (r)evolu¢ni metodou, vyuZivajici pfirozeny tfes pro
ucinné uvolnéni napéti. ZlepSete spanek, regenerujte po sportu, eliminujte
stres, traumata, zmirnéte priznaky ADHD, bolesti svall a zad. Vyzkousejte
TRE® a prozijte hlubokou relaxaci.

TRENOVANI PAMETI V MAHENCE

Cas konanf: patek 6. zaFi 2024 | 11:00 hod.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, pobocka
Zabovresky, Mozolky 52

PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Mgr. Zuzana Hanzalova

Jak funguje nas mozek? Proc je dobré trénovat pamét? Jak pozname, Ze

néco neni s nasi paméti v poradku? Nejen na tyhle otazky najdeme odpovéd
spolu s praktickymi cvicenimi.

KURZ PC PRO SENIORY

Cas konanf: patek 6. zaFi 2024 | 14:00-16:00 hod.
Misto konanf: ZS Muténicka

PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Pravidelné kurzy. Mimo Skolni prazdniny.
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PODZIMNI VYSTAVA VYPESTKU ZE ZAHRAD A VINOHRADU

Cas konani: patek 6. zaFi - sobota 7. zaFi 2024 | 9:00 hod.

Misto konani: Kulturni centrum Semilasso, Palackého
tr. 832/126, Brno - Kralovo Pole

PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Uzemni sdruzeni CZS Brno mésto

Po celou dobu vystavy bude probihat prodej sadbového cesneku, cibulo-
vin, zahradnich prebytk( a dalSich regionalnich produktd. Bude probihat
koSt vin a medoviny. 6. 9. probéhne v 9:00 hod. slavnostni zahajeni, po ném
bude nasledovat prohlidka vystavy pro vefejnost. 7. 9. od 9:00 hod. se bude

pokracovat v prohlidce a ve 14:00 hod. probé&hne slavnostni vyhodnoceni
expozic.

ZIDENICKY SOUSEDSKY BLESAK

Cas konanf: sobota 7. zaFi 2024 | 14:00-19:00 hod.

Misto konani: Julidnovské namésti 2, Brno-Zidenice

PFihlaseni/registrace: nutna pro prodejce vice na www.sckaras.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: IyIC Brno-Zidenice a SC Karas, Vymazalova 22, Brno-
Zidenice

Mate doma néjaké véci, které by mohly poslouzit ostatnim, pfijdte je na-

bidnout ostatnim a pfitom se pobavte pfijemnou hudbou a obclerstvéte se.

PREDNASKA NA TEMA OSTEOPOROZA

Cas konani: pondéli 9. zaFi 2024 | 9:30-11:30 hod.
Misto konani: BaSty 8, klubovna, 4. patro s vytahem

PFihlaseni/registrace: Kapacita omezena. PfihlaSky do Ctvrtku 5. 9. 2024
na telefonu 730 805 857 nebo e-mailu
info@spokojenysenior-klas.cz.

Vstupné: 50 K¢
Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

Osteopordza je onemocnéni kostni tkané, které vede ke zvySené krehkosti
kosti. ProC vznika a jak s ni pomoci spravné stravy bojovat?



TRENOVANI PAMETI V MAHENCE

Cas konani:
Misto konani:

PFrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

pondéli 9. zaFi 2024 | 10:00 hod.

Knihovna Jifiho Mahena v Brnég, pobocka
Kohoutovice, LibuSina tFida 27

bez registrace
zdarma
Mgr. Zuzana Hanzalova

Jak funguje nas mozek? Proc je dobré trénovat pamét? Jak pozname, Ze

néco neni s nasi paméti v poradku? Nejen na tyhle otazky najdeme odpovéd

spolu s praktickymi cvicenimi.

CVICENIi PRO SENIORY

Cas konani:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

pondéli 9. zaFi 2024 | 13:30-14:30 hod.
Spolecensky sal Bzenecka 19

bez registrace

zdarma

Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,
www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Pravidelné cviceni k rozhybani téla a dobré naladé.

BEZPECNOST SENIORU V DOPRAVE

Cas konanf:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

utery 10. zafi 2024 | 10:00 hod.

Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna
bez registrace

zdarma

Family a Senior Point Brno-Lesna

PFednaska por. Mgr. Zderiky Prochazkové z Policie Ceské republiky o tom,
jak pfedchazet zranénim a nehodam v silni¢nim provozu.

1
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JAK KOMUNIKOVAT S VNOUCATY? VZTAH MEZI VNOUCATY
A PRARODICI

Cas konani: atery 10. zaFi 2024 | 10:00-11:30 hod.

Misto konani: Komenského nam. 2, konkrétni mistnost bude
upfFesnéna pfi registraci

Forma: prezencni

PFihlaseni/registrace: Na akci bude nutna registrace. Pfihlaseni bude
mozné od 27. srpna 2024 na webu:
u3v.muni.cz/brnenskednyproseniory.

Vstupné: zdarma
Organizator: Univerzita tfetiho véku MU

PFednaska Mgr. Adam Vermifovsky, Ph.D. (Pedagogicka fakulta).

Spolecnost se méni rychleji nez kdy dfive. Se zménami ve spole¢nosti jdou
ruku v ruce také zmény ve zplsobech komunikace. Jedna se pfitom o drob-
nosti, které nemuseji byt srozumitelné bez teoretické/psycholingvistické
(a pfitom jednoduché) opory. Mate-li zajem o principialni tipy, jak komuni-
kovat s vnoucaty tak, aby se utvarel respektujici vztah, jste velmi vitani na
tuto prednasku. Vychozim bodem pro nas budou zakladni principy nenasil-
né/empatické komunikace.

PRAVIDELNE UTERKY SENIOR POINTU, MENDLOVO NAM. 1A

Cas konanf: atery 10. zaFi 2024 | 10:00 hod.
Misto konani: “Sklenik” Mendlovo nam. 1a

PrihlaSeni/registrace: ANO, rezervace nutna u kazdé akce na
tel.: 543 212 870, kapacita mist omezena

Vstupné: zdarma

Organizator: SPOLECNE o.p.s. - Senior Point Brno, Mendlovo
nam. 1a, Brno, www.seniorpointy.cz,
tel.: 543 212 870, 724 312 327

Chytra Iékarna: Nevhodné kombinace 1éka.



CO NAM ZASE PRINESL INTERNET... (POKRACOVANI)

Cas konani: atery 10. zaFi 2024 | 15:00 hod.

Misto konani: klubovna Bzenecka 19
PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Klubovna oteviena od 14:30 hod. Ing. L. Hodbod.

ARTOTEKA MORAVSKE GALERIE V BRNE (NEZISKOVA
VEREJNA PUJCOVNA UMENI)

Cas konanf: atery 10. zaFi 2024 | 17:00-18:00 hod.

Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma I:, AR
Organizator: ADRA, 0.p.s. a Moravska galerie v Brné O[5

Artotéka Moravské galerie v Brné je unikatni neziskova verejna pUjcovna
umeéni, kterd vam umozni zapujcit si umélecka dila a obohatit tak svdj do-
mov, prostfedi firmy nebo Skoly. Vznikla v roce 2017 diky Centru novych
strategii muzejni prezentace pfi Moravské galerii a nabizi zajemcdm Sirokou
Skalu vytvarnych praci, od grafik, kreseb a akvarell po fotografie, kolaze
a rozmérné malby na platné. Vétsina dél pochazi od tuzemskych umélca.
Prijdte se dozvédét vice o Artotéce a jejim fascinujicim obsahu na nasi pred-
nasce.

TRENINK PAMETI

Cas konanf: stfeda 11. zafi 2024 | 9:15-10:15 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna

PFihlaseni/registrace: max. 20 osob na skupinu, pfihlaste se, prosim pres
e-mail point.lesna@ksomega.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Trénovani paméti s Ing. Janou Videnkovou.

13
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HRANi KONVERZACNI KARETNi HRY ,,REKNI MI“

Cas konanf: stfeda 11. zaFi 2024 | 10:00-12:00 hod.
Misto konani: Kpt. Jarose 3, Brno - Cerna Pole, 602 00
PFrihlaSeni/registrace: Renata Klimova, mobil: 731 631 517,

e-mail: renata.klimova@klarapomaha.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Klara pomaha z.s., Kpt. JaroSe 3, Brno,
www.klarapomaha.cz

VétsSinu lidi nékdy napadlo, co by si pfali v zavéru svého zivota. Malokdo
o tom ale nékomu Fekne. Komunikace o pranich v zavéru Zivota je pro mno-
hé narocna a vétSina z nas ji nechava az na posledni chvili. Proto bychom
Vam radi nabidli na pomoc malou hru, se kterou zvladnete i velka témata.
Hrani pfinasi uvédoméni a odpovédi na otazky, které se tykaji nasich hod-
not a prani spojenych se zavérem Zivota; pokoru a vdék, Ze jsme se moh-
li otevfit a vyslovit sva prani, plany a pocity; prolomeni strachu z mluveni
0 smrti; inspiraci a pohled ostatnich na Zivot i umirani.

JAK BYT SAMOSTATNYM SENIOREM - PRAKTICKE UKAZKY

Cas konanf: utery 10. za¥i 2024 | 14:00-19:00 hod.

Misto konani: Generace Care, Stara Osada 15, Brno-Zidenice
PFrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: MC Brno-Zidenice, Generace Care z.U.

Dési vas starnuti? Jste zvédavi, co Vam muUze pomoci zUstat dlouho samo-
statnym a doma? Pfijdte se informovat a prakticky si vyzkouSet moznosti.



JAK NA REKLAMACI ZBOZi

Cas konani:
Misto konani:

PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

stfeda 11. zaFi 2024 | 13:00-14:00 hod.

SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)
registrujte se na tel: 728 338 527 a nebo na e-mailu
poradna@asociace-sos.cz, je mozné pfijit i bez
registrace, ale kapacita mUze byt jiz naplnéna

zdarma

Sdruzeni obrany spottebitell - Asociace, z.s, Alena
Macova, 728 328 527, macova@asociace-sos.cz,
WWW.asociace-s0s.cz

Reklamace zboZi patfi k jednomu z nejCastéjSich spotrebitelskych problé-
mu. Prijdte si proto k ndm pro informace, jak spravné reklamovat zboZi, na
co mate pfi reklamaci pravo a jak reSit nevyrizené a zamitnuté reklamace.

PROHLIDKA S PRUVODCEM PRO SENIORY

Cas konani:
Misto konani:
Vstupné:

Kontakt:
Organizator:

stfeda 11. zaFi 2024 | 14:00-16:00 hod.
Zoo Brno

prohlidka je v cené vstupného do Zoo - ureno pro
seniory 65+

Tesarova Tatana, tel: 702 290 849

Zoo Brno a stanice zajmovych c¢innosti, prispévkova
organizace, U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno,
www.zoobrno.cz

Kazdou druhou stfedu v mésici zafi a Fijnu jsme pfichystali mimoradny za-
Zitek pro seniory. Vzdy ve 14:00 hod. se sejdeme u expozice tygrli sumater-
skych a vydame se klidnym tempem na prohlidku nasi zoo, konkrétné méné
naroc¢ného dolniho okruhu. Tato prohlidka je urcena pro seniory, ktefi si
chtéji nejen zvifata v nasi zoo prohlédnout, ale také se o nich dozvédét néco

VIC.
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ZOOAKADEMIE

Cas konanf: stfeda 11. zaFi 2024 | 15:00 hod.
Misto konani: Zoo Brno
Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, prispévkova

organizace, U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno,
www.zoobrno.cz

Zoo Brno srdecné zve vSechny zdjemce na pravidelné prednasky v ramci
Zooakademie. T&Sit se mUZete na specialisty ze Zoo Brno, ale také na externi
odborniky. Pfednasky se budou konat od zafi 2024 vzdy druhou stfedu v mé-
siciatood 16:00 hod. Viceinformacise dozvite nastrankachwww.zoobrno.cz/
vzdelavani/pravidelne-prednasky-v-zoo-brno-zooakademie. TéSime se na
Vas.

SETKANI VEDOUCICH SENIOR KLUBU - UZAVRENA AKCE

Cas konanf: étvrtek 12. zaFi 2024 | 9:00-13:00 hod.
Misto konani: Malinovského nam. 3, 1. patro, mistnost 111

PFihlaseni/registrace: e-mailem na svitilova.marketa@brno.cz nebo
telefonicky 542 172 434

Vstupné: zdarma

Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna,
www.zdravi.brno.cz

Setkani je ur¢eno pouze pro vedouci brnénskych klubl senioru.

KONVERZACNI KURZ ANGLICTINY

Cas konanf: ctvrtek 12. zaFi 2024 | 8:30-10:00 hod.,
10:15-11:45 hod., 12:30-14:00 hod.

Misto konani: mala klubovna Bzenecka 19

PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Pravidelné kurzy. MoZnost zapojeni se kdykoli v priibéhu roku.
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CTENARSKY KROUZEK: KNIHY PSANE NARECIM

Cas konani:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 12. zaFi 2024 | 10:00 hod.
Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna

max. 7 0sob, pfihlaste se, prosim pres e-mail
point.lesna@ksomega.cz

zdarma
Family a Senior Point Brno-Lesna

Pravidelna akce Senior Pointu posezeni a povidani - s knihami kolem stolu.

SKUPINOVA AKTIVIZACNIi SLUZBA PRO SENIORY

Cas konani:
Misto konani:

PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 12. zaFi 2024 | 13:30-15:30 hod.

Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7,
Brno

tel.: 735 747 813, e-mail: ivana.frankova@crsp.cz
zdarma

Centrum pro rodinu a socialni péci, Biskupska 7,
Brno, www.crsp.cz

Pravidelna setkani jsou urcena seniordm, ktefi se citi osaméle. Zveme vas
ke vzajemnému sdileni, ziskani tipl na bezplatné akce, procvi¢eni paméti
a promitani fotografii ze spolecné prozitych akci. Pfijdte si uzit pfijemné od-
poledne ve spolec¢nosti vrstevnik{.

CESTOPISNE ZAJIMAVOSTI - PORTUGALSKO

Cas konanf:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 12. zari 2024 | 15:00 hod.
klubovna Bzenecka 19

bez registrace

zdarma

Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,
www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Klubovna oteviena od 14:30 hod. Milada Nox Zemanova.
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JAK ZLEPSIT ZIVOT SVEHO PEJSKA

Cas konanf: ¢tvrtek 12. zaFi 2024 | 19:00 hod.
Misto konani: online

PrihlaSeni/registrace: www.pespartak.cz nebo SMS na tel. 608 575 471
(odkaz na vysilani pfijde e-mailem po pfihlaseni)
Vstupné: 250 K¢

Organizator: Ing. Michaela Drabkova, Ph. D. (608 575 471,
www.pespartak.cz, www.znakovarecpropsy.cz )
zakladatelka projektu Pes Partak | autorka knizky
Znakova rec pro psy | prlvodce k vzajemné
lepSimu porozuméni ¢lovéka a psa v kazdodennim

vvvvvv

v partnerstvi se psem

Pejsci nam pfinasi potéseni, prijemnou energii, délaji nam spole¢nost a pod-
poruji nas kazdodenni Zivot. Co mUZeme udélat proto, aby se s nami méli
jeSté 1épe? Budeme si povidat o tom, jak pejskovi s nami zajistit jesté lepsi
zivot - 1. jak zajistit jeho bezpedi, 2. jak podpofit jeho zdravi a delSi spokoje-
ny Zivot, 3. jak mu byt oporou v rlizném véku a ke spravnému chovani.

JAK TELO PODPORIT K PSYCHICKE A FYZICKE POHODE

Cas konanf: ¢tvrtek 12. zaFi 2024 | 20:30 hod.

Misto konani: online

PFihlaseni/registrace: SMS zpravou nebo telefonicky

Vstupné: 250 K&

Organizator: Ing. Michaela Drabkova, Ph. D. (608 575 471)

privodce ke kvalitné&jSimu byti | regenerace do
psychické a fyzické pohody | odborny konzultant
pro opravdové zdravi celostnim pFistupem

Starnuti téla nedokazeme zastavit. Télo je skvély samostatné funguijici sys-
tém, ktery se dokaze regenerovat. Svym pfistupem dokazeme velmi jeho
fungovani ovlivnit. Od toho se pak odviji jak kvalitni nebo narocny nas zi-
vot je. V ramci pfenasky dostanete tipy, jak podpofit télo k lepSi energii,
psychické a fyzické pohody. Dostanete doporuceni, jak Ize jednoduse ziskat
vice energie, omezit Unavu, sniZit stres a zapominani, zastavit bolest svald
i kloubl a zpomalit proces priznakli omezeni téla. At je ¢lovék v jakémkoliv
stavu, pfiroda v nas je mocna. Chtéjme védét, co jednoduse mize podporit
nas zivot k bohatSimu, pfijemnéjSimu a spokojeng&jsimu.



PROVONTE S| DOMOV: MYDLA A SOLI VLASTNi VYROBY

Cas konani:
Misto konani:

PFrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

patek 13. zaFi 2024 | 9.30-11.30 hod.

Kostka, GromeSova 1, pobocka Helceletky,
Strediska volného casu Brno

bez registrace
zdarma

Helceletka, Stredisko volného ¢asu Brno,
prispévkova organizace

Tvoriva dilna plna vini, které si odnesete domd, bud v podobé vlastniho
mydla nebo soli do koupele.

PREVENCE ALZHEIMEROVY DEMENCE

Cas konani:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

patek 13. zaFi 2024 | 10:00 hod.

Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna
bez registrace

zdarma

Family a Senior Point Brno-Lesna

PFednaska MUDr. llony EliaSové o tom, jak Ize pfedchazet Alzheimerové ne-

MOoci.

KURZ PC PRO SENIORY

Cas konanf:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

patek 13. za¥i 2024 | 14:00-16:00 hod.
ZS Muténicka

bez registrace

zdarma

Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,
www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Pravidelné kurzy. Mimo Skolni prazdniny.
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VYTRESTE STRES A TRAUMA POMOCI METORY TRE®

Cas konani:

Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

patek 13. za¥i 2024 | 16:00-17:15 hod.,
17:30-18:45 hod.

Prikop 2a, Brno stred (vedle IBC)

www.mireksedlak.cz/rezervace, tre@mireksedlak.cz
733 360 100, pocet mist omezen.

dobrovolné
Miroslav Sedlak

Zménte Zivot s TRE® - (r)evolu¢ni metodou, vyuZivajici pfirozeny tfes pro
ucinné uvolnéni napéti. ZlepSete spanek, regenerujte po sportu, eliminujte
stres, traumata, zmirnéte priznaky ADHD, bolesti svall a zad. Vyzkousejte
TRE® a prozijte hlubokou relaxaci.

SENIORI V POHYBU

Cas konanf:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

sobota 14. zaFi 2024 | 13:00 hod.
Rajecko u Blanska, Hasi€ska louka

Eva Jalovecka, 603 553 997, registrace na misté,
rezervace mist neni nutna

zdarma

Jihomoravska krajska asociace Sport pro vSechny,
z.s. (JmKASPV), Merhautova 46, Brno,
www.sportprovsechny-jmk.cz, e-mail:
jihomoravsky@caspv.cz

Jedna se jiz 0 8. ro¢nik. Akce skloubi sportovni venkovni aktivity pro seniory
a setkavani seniorl z celého kraje. Je zde moznost vyzkouseni méné ob-
vyklych her - kubb, molkky, bolo-bolo. Vice na webovych strankach. Akce
probiha pod patronaci a zastitu prevzal Mgr. Martin Malecek, ¢len Rady Ji-

homoravského kraje.



ZAHAJOVACIi KONCERT SEZONY: SMETANA 200 &
BRUCKNER

Cas konanf: sobota 14. zaFi 2024 | 13:00 hod.
Misto konani: Janackovo divadlo
PrihlaSeni/registrace: bez registrace,
vstupenky na www.filharmonie-brno.cz nebo

v predprodeji Filharmonie Brno, ul. Besedni
(po-ut 8-13 hod., st-pa 13-18 hod.)

Vstupné: 790/ 690 /590 /390 /290 K¢, sleva pro BDPS ve vysi
40 %
Organizator: Filharmonie Brno

Do své 69. sezony vstupuji brnénsti filharmonikové opét pod vedenim 3éfdi-
rigenta Dennise Russella Daviese, pro kterého to bude sedma sezona v Cele
naseho orchestru. Program koncertu pfipomene dva letosni jubilanty: za-
kladatele Ceské narodni hudby BedFicha Smetanu a vyznamného rakouské-
ho symfonika Antona Brucknera.

VYSETRENi PAMETI

Cas konanf: pond&li 16. zaFi 2024 | 8:00-16:00 hod.

Misto konani: Diakonie €CE - stfedisko v Brné, Hrnéirska 27,
Brno

PFihlaseni/registrace: Na vySetfeni paméti je potfeba se dopredu
objednat na tel. Cisle: 734 166 378
Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stFedisko v Brné, Lada Zertova,
km.brno@diakoniebrno.cz, 734 166 378

VySetfeni je urCeno primarné pro osoby starsi 60. let, po absolvovani par
testll na misté zjistime, zda jsou potize s paméti v normé nebo je potreba
fesit je s odborniky, pfip. doporucime, co délat pro zlepSeni paméti. VySet-
feni probiha individualné.
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CVICENi PRO SENIORY

Cas konani: pondé&li 16. zaFi 2024 | 13:30-14:30 hod.
Misto konani: Spolecensky sal Bzenecka 19
PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Pravidelné cviceni k rozhybani téla a dobré naladé.

SENIORSKE ZPiVANI ,,SEN“ PRI VINECKU

Cas konanf: pondé&li 16. zaFi 2024 | 16:00-18:00 hod.
Misto konani: Denni centrum Taborska 171
PFihlaseni/registrace: bez registrace, sledujte www.dctaborska.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: MC Brno-Zidenice, Klub Seniorti DC Tédborské

Prijdte do pfijemného prostiedi a oteviené skupiny aktivnich seniord, ktefi
maiji zpévnik s 500 pisnémi, které radi zpivaji a hraji na kytary.

TAOISTICKE TAI CHI, UKAZKOVE CVICENI

Cas konani: pondéli 16. zaFi 2024 | 18:30 hod.

Misto konani: ZS Brno, Svazna 9, télocvi¢na (vstup zadnim
vchodem)

PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,

Klimentska 1246/1, Praha 1, www.taoisttaichi.org

Taoistické Tai Chi je cviceni vhodné pro vSechny vékové kategorie. Napoma-
ha udrzet zdravi a psychickou kondici. Potfebujete jen pohodIlné obleceni
a obuv do télocvicny.



VYPNI HLAVU, ZAPNI TELO

Cas konani:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

pondéli 16. zari 2024 | 19:30-20:30 hod.
Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

www.centrum-mandala.cz/kurzy/vyplni-hlavu-
zapni-telo#prihlaska nebo na
monika@centrum-mandala.cz

dobrovolné
Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

Continuum je unikatni somaticka a pohybova praxe, ve které pomoci nase-
ho dechu, pozornosti, zvukl a fluidnich (tekutych) pohybl zkoumame a zvi-
davé objevujeme potencial naseho téla.

DOPOLEDNE V POHYBU

Cas konanf: atery 17. zaFi 2024 | 9:00-12:00 hod.

Misto konani: volno&asové centrum Vojtova 7, Brno-Styfice
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator:

Kavéeska, p. o.

PFijdte si vyzkouSet tanec v rozmanitych rytmech a cviceni pro vSechny vé-
kové kategorie a Urovné zdatnosti s Lenkou, Alici, Zuzkou a Tariou. Mzete
se poté prihlasit do nékterého z nasich pohybovych kurzu.

PRAVIDELNE UTERKY SENIOR POINTU, MENDLOVO NAM. 1A

Cas konani:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 17. zari 2024 | 9:30 hod.
Moravské zemské muzeum

ANO, rezervace nutna u kazdé akce na

tel.: 543 212 870, kapacita mist omezena

ano

SPOLECNE o.p.s. - Senior Point Brno, Mendlovo
nam. 1a, Brno, www.seniorpointy.cz,

tel.: 543 212 870, 724 312 327
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RUKODELNE AKTIVITY

Cas konani:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 17. zari 2024 | 9:30-11:30 hod.
Malinovského nam. 3, 1. patro, mistnost 111

kapacita omezena, registrace prosime e-mailem na
svitilova.marketa@brno.cz popripadé telefonicky
542 172 434

zdarma

Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna,
www.zdravi.brno.cz

Prijdte si zkusit vyrobit péknou podzimni dekoraci. Nabyté znalosti pak mu-
Zete uplatnit pfi tvofeni doma, tfeba i se svymi vnoucaty. Pokud budete
chtit, mGZete si vnoucata vzit jako své pomocniky.

PREDNASKA - RODINNE KONSTELACE

Cas konanf:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 17. zari 2024 | 11:30-13:00 hod.
Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

www.centrum-mandala.cz/kurzy/rodinne-
konstelace-prednaska#prihlaska nebo na
monika@centrum-mandala.cz

dobrovolné
Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

Rodinné konstelace a pohyby dusSe oteviraji pfilezitost sebepoznani. Pro ka-
zdého, kdo se chce kratce seznamit s konstelacemi, udélat si nazor, ochut-

nat, vyzkouset.

PECE O SEBE

Cas konant:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 17. zari 2024 | 14:00 hod.
Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna

max. 12 lidi, pfihlaste se pres e-mail
point.lesna@ksomega.cz

zdarma
Family a Senior Point Brno-Lesna

Povidani o bylinkach s farmaceutkou Mgr. Katefinou Svandovou.



DNY OTEVRENYCH DVERi V MALTEZSKE POMOCI, CENTRUM
BRNO

Cas konani: atery 17. zaFi 2024 | 14:00-18:00 hod.

Misto konani: Maltézska pomoc, centrum Brno, Dvorakova 13,
Brno

PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Maltézska pomoc, centrum Brno

V rédmci Brnénskych dnd pro seniory se mlzZete dozvédét o ¢innosti Mal-
tézské pomoci v Brné (soc. sluzba Osobni asistence a dobrovolnicky pro-
gram ,,Adopce osamocenych seniorl”). Bude moznost si vyplnit kviz o pékné
ceny a v patek 18. 9. v 16:00 hod. bude pro vas pfipraven seminar na téma
,,Co od nas (dobrovolnik() seniofi nejvice potfebuji”, ktery povede koordina-
torka projektu Mgr. Markéta Prochazkova.

SETKANI S PiSNICKOU (POKRACOVANI)

Cas konanf: atery 17. zaFi 2024 | 15:00 hod.

Misto konani: klubovna Bzenecka 19
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Klubovna oteviena od 14:30 hod. Ing. Karel Mifek, Miloslav Palecek.

TAOISTICKE TAI CHI, UKAZKOVE CVICENI

Cas konanf: atery 17. za¥i 2024 | 16:15 hod.

Misto konanf: ZS a MS Brno, Antoninska 3, t&locviéna
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,

Klimentska 1246/1, Praha 1, www.taoisttaichi.org

Taoistické Tai Chi je cviceni vhodné pro vSechny vékové kategorie. Napoma-
ha udrzet zdravi a psychickou kondici. Potfebujete jen pohodIné obleceni
a obuv do télocvicny.
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PREDNASKA O METODE , DANCE ABILITY"

Cas konani: atery 17. zaFi 2024 | 16:30 hod.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Ustfedni
knihovna (KobliZna 4), Velky sal, 5. NP

PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Seznameni s inkluzivni tanecni metodou pod vedenim tanecni lektorky a te-
rapeutky, tanecnice v tanecni skupiné Proty boty a certifikované lektorky
metody Dance Ability Jitky Mozorové. Metoda Dance Ability vytvari prostre-
di, kde je kazdy ucastnik vnimany jako plnohodnotny a rovnocenny, at uz se
jedna o zacatecCnika, pohybového profesionala nebo clovéka s postizenim.
UmozZznuje osvobodit se v pohledu na to, pro koho je tanec a co je estetika
pohybu. U&i nas nachazet krasu pohybu v pfirozenosti a autenticité.

Na prednasku primo navazuje 23. 9. od 16:30 hod. prozitkova lekce Dance
Ability.

JAK VYZRAT NA SVOJE GENY

Cas konanf: Utery 17. zari 2024 | 17:00-18:30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PFrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno

Pfednaska nabidne posluchaclim srozumitelny pohled na to, jak geneti-
ka ovliviuje naSe zdravi a zivotni styl, a zaroven ukaze, Zze nejsme jenom
otroky svych genl. Budeme se zabyvat tim, jakym zplsobem geny urcuji
nase predispozice k rliznym onemocnénim, ale také tim, jak mizeme skrze
zdravé navyky a informované rozhodovani tyto predispozice ovlivnit a zlep-
Sit kvalitu naseho Zivota. Pfednaska pfinese praktické rady a inspiraci, jak
zit plnohodnotné bez ohledu na genetické dédictvi, a zdUrazni vyznam pre-
vence a aktivniho pfistupu k vlastnimu zdravi. Pfednasi popularizator védy
Mgr. Pavel Kostecka.



MUZIKOTERAPIE PRO SENIORY

Cas konanf: stfeda 18. zaFi 2024 | 10:00-12:00 hod.

Misto konani: Kpt. Jarose 3, Brno - Cerna Pole, 602 00

PFihla3eni/registrace: Mgr. Petr Skranc, mobil: 739 011 672, e-mail:
petr.skranc@klarapomaha.cz,

Vstupné: zdarma

Organizator: Klara pomaha z.s., Kpt. JaroSe 3, Brno,
www.klarapomaha.cz

Muzikoterapie je metoda, ktera pouziva hudbu jako IéCebny prostredek. Je-
jim cilem je l1épe poznat své télo, zlepSit pohyb, pamét a komunikaci s dru-
hymi lidmi. To vSe prostfednictvim jednoduchych cviceni, ktera zvladne
opravdu kazdy. K Ucasti na muzikoterapii neni tfeba ovladat zpév, hru na
hudebni nastroj ani se umét orientovat v notovém zapisu.

Akce je ur€ena pro kazdého, koho zajimaji [éCivé ucinky hudby a ma zajem
se seznamit s metodami a technikami aktivni muzikoterapie.

DNY OTEVRENYCH DVERi V MALTEZSKE POMOCI, CENTRUM
BRNO

Cas konanf: stfeda 18. zaFi 2024 | 14:00-18:00 hod.

Misto konani: Maltézska pomoc, centrum Brno, DvoFakova 13,
Brno

PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Maltézska pomoc, centrum Brno

V ramci Brnénskych dnd pro seniory se mlzete dozvédét o ¢innosti Mal-
tézské pomoci v Brné (soc. sluzba Osobni asistence a dobrovolnicky pro-
gram ,, Adopce osamocenych senior”). Bude moznost si vypInit kviz o pékné
ceny a v patek 18. 9. v 16:00 hod. bude pro vas pfipraven seminar na téma
,,Co od nas (dobrovolnik() seniofi nejvice potiebuji”, ktery povede koordina-
torka projektu Mgr. Markéta Prochazkova.
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UKAZKOVA LEKCE TRENOVANI PAMETI

Cas konanf: stfeda 18. zaFi 2024 | 16:00-17:00 hod.
Misto konani: BaSty 8, klubovna, 4. patro s vytahem

PrihlaSeni/registrace: Kapacita omezena. Prihlasky do pondéli 16. 9. 2024
na telefonu 730 805 857 nebo e-mailu
info@spokojenysenior-klas.cz.

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

Prijdte nahlédnout a sami vyzkouset, co mUZeme délat pro svoji pamét a jak
budovat rezervni mozkovou kapacitu. Budeme se vénovat mnemotechnic-
kym pomuckam pro lepsi zapamatovani.

TAOISTICKE TAI CHI, UKAZKOVE CVICENI

Cas konanf: atery 18. zaFi 2024 | 16:15 hod.

Misto konanf: Z$ a MS Brno, Antoninska 3, t&locvi¢éna
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,

Klimentska 1246/1, Praha 1, www.taoisttaichi.org

Taoistické Tai Chi je cviceni vhodné pro viechny vékové kategorie. Napoma-
ha udrzet zdravi a psychickou kondici. Potfebujete jen pohodiné obleceni
a obuv do télocvicny.

CVICENI PRO ZENY - UKAZKOVA LEKCE

Cas konani: stfeda 18. zafi 2024 | 17:00-18:00 hod.
Misto konani: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno

PFihlaseni/registrace: www.centrum-mandala.cz/kurzy/cviceni-pro-zeny-
ukazkova-lekce#prihlaska nebo na
monika@centrum-mandala.cz

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Centrum Mandala, Opletalova 6, Brno
Cviceni vhodné pro kazdy vék! Obsahem hodiny je protazeni zkracenych

svall, posileni ochablych svall, uvolnéni svalll a relaxace celého téla. Cvice-
ni zvladne kazdy, probiha v mirném tempu.



KONVERZACNI KURZ ANGLICTINY

Cas konanf: ¢tvrtek 19. zaFi 2024 | 8:30-10:00 hod.,
10:15-11:45 hod., 12:30-14:00 hod.

Misto konani: mala klubovna Bzenecka 19

PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Pravidelné kurzy. MoZnost zapojeni se kdykoli v prdbéhu roku.

MAMUTI STROMY - SEKVOJOVY LESOPARK

Cas konanf: ¢tvrtek 19. zaFi 2024 | 9:00-12:00 hod.
Misto konani: Nam. 3. kvétna 5, prednaska: Sekvojovy
lesopark

PFihlaseni/registrace: tel.: 733 253 696 nebo jehnice@seniorpointy.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Senior Point Brno-Jehnice,Namésti 3. kvétna 5,
www.seniorpointy.cz, Mamuti stromy
www.mamutistromy.cz

PFijdte se podivat do Sekvojového lesoparku. Setkdme se v 9 hod. v Komu-
nitnim centru v Jehnicich a poté se vydame do Sekvojového lesoparku, kde
nam pan Marsalek povi o nejvétSich stromech nasi planety a ddme si malé
obcerstveni. Trasa je dlouha cca 2 km, ¢aste¢né po polnich cestach. Obcer-
stveni zajisténo.
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KREATIVNI DILNA ANEB DEJME VECEM DRUHOU SANCI!

Cas konanf: ¢tvrtek 19. zaFi 2024 | 10:00-12:00 hod.,
13:00-15:00 hod.

Misto konani: Mahentiv pamatnik, Mahenova 8, 602 00 Brno-
stred

PFihlaseni/registrace: pamatnik@kjm.cz, 543 248 479

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Nase lektorka Marcela Starikova Ucastnikim predvede vyrobu domacich
dekoraci, ozdob a darkd ze starych a jiz nepouzitelnych knih, novin a ¢a-
sopisU - tj. ukaZe vyrabéni z materiald, které by jinak skoncily v popelnici.
Ucastnici si budou moci vyrabéni sami vyzkouset, a to za vedeni a s radami
lektorky. Takovéto vyrabéni nejenze procvicuje motoriku a kreativitu, ale ma
také svUj ekologicky pfinos.

Béhem dne probéhnou dva kurzy - prvni od 10:00 do 12:00 hod. a druhy
od 13:00 do 15:00 hod.

Kazdy kurz méa kapacitu 15 Ucastnikd, proto je nutna predchozi e-mailova
Ci telefonicka registrace.

JAK ZVLADI\!OUT REKONSTRUKCI ANEB PROBLEMATIKA
SMLUV O DILO

Cas konanf: ctvrtek 19. zaFi 2024 | 13:00-14:00 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotiebitelli - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PFrihlaSeni/registrace: registrujte se na tel: 728 338 527 a nebo na e-mailu
poradna@asociace-s0s.cz, je mozné prijit i bez
registrace, ale kapacita mUZe byt jiz naplnéna

Vstupné: zdarma

Organizator: Sdruzeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 728 328 527,
macova@asociace-sos.cz, WWW.asociace-sos.cz

Planujete néjakou mensi rekonstrukci Ci si jen chcete nechat opravit rozbi-
tou pracku? Prijdte se od nas dozvédét, jak Ize dilo reklamovat a zda vam
muUZe zhotovitel zvysit smluvenou cenu za provedenou opravu. Dozvite se
také, jak spravné sepsat smlouvu o dilo a mnoho dalSich cennych rad!



BLAH,OVP,I‘iANI' OSLAVENCUM, NAROZENYM V SRPNU
AV ZARi

Cas konanf: ctvrtek 19. zaFi 2024 | 15:00 hod.

Misto konani: klubovna Bzenecka 19
PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Klubovna oteviena od 14:30 hod. Ing. L. Hodbod a tym spolupracovnikd.

PREDNASKA: KOTLARSKA ULICE A JEJi HISTORIE

Cas konanf: ¢tvrtek 19. zaFi 2024 | 17:00 hod.

Misto konani: volno&asové centrum Vojtova 7, Brno-Styfice
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: 20 K¢ / na misté

Organizator: Kavéeska, p. o.

PFednaskou provede Jifi Holik, obyvatel Kotlafské, ktery jiz po nékolik let
sbird dobové fotografie. Prochazi rizné archivy, chodi do studoven, bada
v knihach, dohledava informace na internetu, pta se starousedlik( atd. Po-
dafilo se mu nashromazdit unikatni historické fotografie, které nikde jinde
bézné neuvidite a které nyni mate moznost shlédnout.

ZAHRADNI INSPIRACE

Cas konanf: patek 20. za¥i 2024 | 9:00-12:30 hod.
Misto konani: Jezirko, 644 00 Brno-Sobé&sice
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Lipka - Skolské zaFizeni pro environmentalni

vzdélavani Brno, pfispévkova organizace

Tradicni vylet do pFirodni zahrady pro seniory, letos na téma ,houby”. Sbirat
houby mdzZzeme v lese, ale nékteré Ize také péstovat pfimo na zahradé. Jak
na to prozradi Jifi Stastek ve své pFednasce. Poradi také, jak houby vyuZit
nejen v kuchyni, ale i v domaci |ékarné. Nebude chybét ani podzimni tvoreni
z pfirodnich materiall a posezeni u ohné.
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VBOCENE PALCE A JAK NA NE

Cas konani: patek 20. zaFi 2024 | 10:00-11:30 hod.

Misto konani: volno&asové centrum Vojtova 7, Brno-Styfice
PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Kavéeska, p. o.

Seminar s fyzioterapeutkou, sklada z pfednasky (pochopeni problematiky)
a praktického cviceni.

TAOISTICKE TAI CHI, UKAZKOVE CVICENI

Cas konanf: patek 20. zaFi 2024 | 10:00 hod.

Misto konani: Sokol Brno 1, mala Sermirna
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,

Klimentska 1246/1, Praha 1, www.taoisttaichi.org/

Taoistické Tai Chi je cviceni vhodné pro viechny vékové kategorie. Napoma-
ha udrzet zdravi a psychickou kondici. Potfebujete jen pohodIné obleceni
a obuv do télocvicny.

KURZ PC PRO SENIORY

Cas konani: patek 20. za¥i 2024 | 14:00-16:00 hod.
Misto konanf: ZS Muténicka

PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Pravidelné kurzy. Mimo Skolni prazdniny.



MESTSKE SLAVNOSTI BRNO-SEVER KE DNI SENIORU

Cas konani: sobota 21. za¥i 2024 | 12:00-19:00 hod.
Misto konani: louka pod kone€nou tramvaji €. 9, Lesna
PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Kulturni stfedisko Omega

Akce u pfileZitosti Mezinarodniho dne senior(l. Hana a Petr Ulrychovi se sku-
pinou Javory, vystoupeni Slovackého kruzku, retro melodie v podani kapely
Néco si prej, vystoupeni déti ze ZS a MS Brna-severu a dalsi.

VYSETRENI PAMETI

Cas konanf: pond&li 23. zaFi 2024 | 8:00-16:00 hod.

Misto konani: Diakonie CCE - stfedisko v Brn&, Hrnéitska 27,
Brno

PFihlaseni/registrace: na vySetfeni paméti je potfeba se dopredu
objednat na tel. Cisle: 734 166 378
Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stFedisko v Brné, Lada Zertova,
km.brno@diakoniebrno.cz, 734 166 378

VySetfeni je urCeno primarné pro osoby starsi 60. let, po absolvovani par
testll na misté zjistime, zda jsou potize s paméti v normé nebo je potreba
fesit je s odborniky, pfip. doporucime, co délat pro zlepSeni paméti. VySet-
feni probiha individualné.

ZDRAVOTNI CVICENIi PRO AKTIVNIi SENIORY

Cas konanf: pondéli 23. zaFi 2024 | 9:00-10:00 hod.

Misto konani: KD Rubin - Makovského nam. 3,
Brno-Zabovresky (maly sal)

PFihlaseni/registrace: rezervace nutna SMSkou na mobil 739 359 688
(kapacita omezena)

Vstupné: zdarma

Organizator: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno,
www.stabilstudio.cz

Ukazkova lekce cviceni zamérena na hluboky stabilizacni systém a koordi-
naci. Cviceni udrzi vase télo i mysl v kondici a v tolik potfebné harmonii.
Cvicenim vas provede Mgr. Lenka Kotkova.

Cviceni pro seniory v pratelské atmosfére!
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PREDNASKA NA TEMA KARDIOVASKULARNI NEMOCI

Cas konani: pondéli 23. zaFi 2024 | 9:30-11:30 hod.
Misto konani: BaSty 8, klubovna, 4. patro s vytahem

PFrihlaSeni/registrace: Kapacita omezena. Prihlasky do Ctvrtku 19. 9. 2024
na telefonu 730 805 857 nebo e-mailu
info@spokojenysenior-klas.cz.

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

Nemoci srdce a cév jsou v CR nej€astéjsi pficinou umrti. Jejich vyskyt zavisi
zejména na faktorech Zivotniho stylu. Co délat, aby vasSe srdce bylo v dobré
kondici?

COUNTRY TANCE PRO VSECHNY 60+

Cas konanf: pond&li 23. zaFi 2024 | 10:00-11:00 hod.

Misto konani: KD Rubin - Makovského nam. 3,
Brno-Zaboviesky (maly sal)

PFihlaseni/registrace: rezervace nutna SMSkou na mobil 739 359 688
(kapacita omezena)

Vstupné: zdarma

Organizator: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno,
www.stabilstudio.cz

Ukazkova tanecni lekce pro vSechny, ktefi si chtéji uzit zabavu a naucit se
par jednoduchych krokd a tancd. Lekci vas provede lektorka a tanecnice
Mgr. Lenka Kotkova. Zahodte starosti, obujte boty, country tanec, to je za-
bava pro vSechny!

TANEC PRO VSECHNY 60+

Cas konanf: pondéli 23. zaFi 2024 | 11:00-12:00 hod.

Misto konani: KD Rubin - Makovského nam. 3,
Brno-Zabovresky (maly sal)

PFihlaseni/registrace: rezervace nutna SMSkou na mobil 739 359 688
(kapacita omezena)

Vstupné: zdarma

Organizator: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno,
www.stabilstudio.cz

Ukazkova tanecni lekce pro vSechny, ktefi maji radi tanec a chtéji si zatancit
tance latinské Ameriky pod vedenim lektorky a tanecnice Mgr. Lenky Kotko-
vé. | v seniorském véku tanec roztanci dusi i télo!



CVICENi PRO SENIORY

Cas konani: pondéli 23. zaFi 2024 | 13:30-14:30 hod.
Misto konani: Spolecensky sal Bzenecka 19
PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Pravidelné cviceni k rozhybani téla a dobré naladé.

LEKCE TANECNI IMPROVIZACE ,,DANCE ABILITY"

Cas konanf: pondé&li 23. zaFi 2024 | 16:30 hod.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brnég, Ustiredni
knihovna (KobliZna 4), Velky sal, 5. NP

PFihlaseni/registrace: e-mail: hudebni@kjm.cz; tel.: 542 532 170

Vstupné: zdarma

Organizator: Knihovna Jifiho Mahena v Brné

Improvizacni tanecni metoda Dance Ability vytvari prostfedi, kde je kazdy
ucastnik vnimany jako plnohodnotny a rovnocenny, at uz se jedna o zaca-
tecnika, pohybového profesionala nebo ¢lovéka s postizenim. UmozZniuje
osvobodit se v pohledu na to, pro koho je tanec a co je estetika pohybu.
Prostor je pIné bezbariérovy - lidé s télesnym postizenim jsou vitani. Pra-
vodkyni je certifikovana lektorka metody Dance Ability Jitka Mozorova a kol.

TAOISTICKE TAI CHI, UKAZKOVE CVICENI

Cas konanf: pondéli 23. zaFi 2024 | 18:30 hod.

Misto konani: ZS Brno, Svazna 9, télocvicna (vstup zadnim
vchodem)

PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,

Klimentska 1246/1, Praha 1, www.taoisttaichi.org/

Taoistické Tai Chi je cviceni vhodné pro vSechny vékové kategorie. Napoma-
ha udrzet zdravi a psychickou kondici. Potfebujete jen pohodIné obleceni
a obuv do télocvicny.
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ZA VUNIi TVARUZKU A K NEBI BLiZ

Cas konani: utery 24. zari 2024 | 7:30-18:00 hod.
Misto konani: Dolni Morava

PFrihlaSeni/registrace: Kapacita omezena. Prihlasky do Ctvrtku 18. 9. 2024
na telefonu 730 805 857 nebo e-mailu
info@spokojenysenior-klas.cz.

Vstupné: 1 500 K¢ zahrnuje spole¢nou autobusovou
dopravu, vstup do muzea, obéd (2 chody), lanovku
v obou smérech, vstup na Stezku v oblacich
a sluzby privodce

Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

SlySeli jste uz o stezkach v oblacich? Jedna se o celkem nové bezbariérové
rozhledny na Dolni Moravé, v Beskydech, KrkonoSich ¢i na Sumavé. A my
bychom vas radi vzali na tu, ktera v roce 2015 vyrostla na Dolni Moravé.

Co nas Ceka: Z Brna se vydame do Lostic, kde nas ceka komentovana exkur-
ze v Muzeu Olomouckych tvartzkl, odtud budeme pokracovat na poutni
misto Kraliky, kde se spolecné posilnime. A odpoledne bude patfit Stezce
v oblacich na Dolni Moravé. Na vrchol nas vyveze sedackova lanovka, po
hfebeni (asi 300 metrd) se dostaneme ke Stezce v oblacich. Ti odvazné;jsi
mohou samostatné navstivit také Sky bridge 721 neboli nejdelsi visuty most
pro pési na svéte.

Odjezd z Brna v 7:30 hod. (Janackovo divadlo) a pfedpokladany navrat
v 19:00 tamtéz.

PFrihlaska se stava zavaznou po uhrazeni Ucastnického poplatku nejpozdéji
do stfedy 18. 9. v hotovosti u organizatora nebo prostfednictvim bankovni-
mu Gctu €. 2111465213/2700.

Mista k sezeni v autobusu urcuje poradi pfijatych prihlasek.



PRAVIDELNE UTERKY SENIOR POINTU, MENDLOVO NAM. 1A

Cas konani: atery 24. zaFi 2024 | 9:30 hod.
Misto konani: Zoo Brno

PrihlaSeni/registrace: ANO, rezervace nutna u kazdé akce na
tel.: 543 212 870, kapacita mist omezena

Vstupné: ano

Organizator: SPOLECNE o.p.s. - Senior Point Brno,
Mendlovo nam. 1a, Brno, www.seniorpointy.cz,
tel.: 543 212 870, 724 312 327

HODNOTA PRACE V SOUDOBE SPOLECNOSTI: GENERACNI
SROVNANI

Cas konani: atery 24. zaFi 2024 | 10:00-11:30 hod.
Misto konani: Komenského nam. 2, Zasedaci mistnost ¢. 300
Forma: hybridni (prezencné i online)

PFihlaseni/registrace: Na akci bude nutna registrace. Prihlaseni bude
mozné od 10. zafi 2024 na webu:
www.u3v.muni.cz/brnenskednyproseniory.

Vstupné: zdarma
Organizator: Univerzita tfetiho véku MU

Pfednaska doc. PhDr. Katefina Nedbalkova, Ph.D. (Fakulta socialnich studii)

Na zakladé vyzkumu v posledni Evropské tovarné firmy Bata se prednaska
zaméri na soudobé podoby délnictvi a manualni prace. Soustfedi se rovnéz
na generacni srovnani vztahu k praci.
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CREATIVE 60+: UMENI DO KAPSY

Cas konani: atery 24. za¥i 2024 | 15:00 hod.

Misto konani: Moravska galerie v Brné, MistodrZitelsky palac,
Moravské namésti 1a, 662 26 Brno

PrihlaSeni/registrace: Omezend kapacita, vstupenky si mUZete
zakoupit pres GoOut, web MG nebo na pokladné
Mistodrzitelského palace

Vstupné: 60 K¢ / zdarma PMG (spolek Pratelé Moravské
galerie)
Organizator: Moravska galerie v Brné

Komentovana prohlidka nejnovéjsi expozice Moravské galerie Uméni do
kapsy s jejimi autory Michaelou Gerichovou a Robertem Spurnym. Pfijdte
se dozvédét vice o edukacni expozici vytvorené Lektorskym oddélenim MG,
kterd ma slouZit jako prlivodce svétem uméni. Pripravena bude i prakticka
aktivita, pfi které se budete moci dotykat vybranych uméleckych dél. Akce,
kterd je soucasti Brnénskych dnl pro seniory, je urena pouze pro senior-
skou populaci.

80. VYROCIi LETECKE BITVY NAD BiLYMI KARPATAMI
V SRPNU 1944

Cas konanf: atery 24. zaFi 2024 | 15:00 hod.

Misto konani: klubovna Bzenecka 19
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Klubovna oteviena od 14:30 hod. Dr. Ludék Subert.

TAOISTICKE TAI CHI, UKAZKOVE CVICENI

Cas konani: utery 24. zaF¥i 2024 | 16:15 hod.

Misto konanf: ZS a MS Brno, Antoninska 3, t&locviéna
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,

Klimentska 1246/1, Praha 1, www.taoisttaichi.org

Taoistické Tai Chi je cviceni vhodné pro vSechny vékové kategorie. Napoma-
ha udrzet zdravi a psychickou kondici. Potfebujete jen pohodIné obleceni
a obuv do télocvicny.



PRIRODNI ZAHRADY A KLIMATICKA ZMENA

Cas konani: utery 24. zari 2024 | 17:00-18:30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno

Inspiraci, jak prizplsobovat své zahradky klimatické zméné, mlzZete najit na
prednasce Aleny UhFickové, lektorky Lipky a poradkyni pfirodnich zahrad.
PFednaska bude plna konkrétnich fotografii ze soukromé i vyukové prirodni
zahrady.

SPOLECENSKE HRY

Cas konanf: stfeda 25. zaFi 2024 | 10:00 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna

PFihlaseni/registrace: max. 15 osob, pfihlaste se, prosim pfes e-mail
point.lesna@ksomega.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Hrajeme si, soutéZzime a bavime se podle nalady (Sachy, bingo, kviz, deskové
hry...).

PAPIROVE PLETENI NEJEN PRO SENIORY

Cas konanf: stfeda 25. za¥i 2024 | 10:00-12:00 hod.

Misto konani: Malinovského nam. 3, mistnost 111, 1. patro

PrihlaSeni/registrace: e-mailem kancelar@sdruzenifilia.cz s pfedmétem
~papirové pleteni”

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Sdruzeni Filia z.s., Kamenna ¢tvrt 122, 639 00 Brno,
tel./fax: 543 216 147, tel.: 543 233 459, e-mail:
sdruzenifilia@ok.cz, www.sdruzenifilia.cz

Zajemci se s nami naudi uplést papirovy kosik, seznami se s papirem jako
materialem pro tvofeni a hotovy vyrobek si odnesou domu jako mily dare-
cek.
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CTENARSKY KROUZEK: KNIHY PSANE NARECIM

Cas konani:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

stfeda 25. zaFi 2024 | 15:30 hod.
Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna

max. 7 osob, prihlaste se, prosim pres e-mail
point.lesna@ksomega.cz

zdarma
Family a Senior Point Brno-Lesna

Posezeni a povidani s knihami kolem stolu.

FILMOVE ODPOLEDNE

Cas konani:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

stfeda 25. zaFi 2024 | 16:00-18:00 hod.
Denni centrum Taborska 171

bez registrace, sledujte www.dctaborska.cz
zdarma

MC Brno-Zidenice, Klub Senior(i DC Taborska

Mate radi filmy? Pfijdte do pfijemného prostfedi a oteviené skupiny aktiv-

nich seniord!

TAOISTICKE TAI CHI, UKAZKOVE CVICENI

Cas konanf:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

stfeda 25. zaFi 2024 | 16:15 hod.

ZS a MS Brno, Antoninska 3, t&locviéna
bez registrace

zdarma

SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,
Klimentska 1246/1, Praha 1, www.taoisttaichi.org

Taoistické Tai Chi je cviceni vhodné pro vSechny vékové kategorie. Napoma-
ha udrzet zdravi a psychickou kondici. Potfebujete jen pohodIné obleceni

a obuv do télocvicny.



KONVERZACNI KURZ ANGLICTINY

Cas konani: ctvrtek 26. zari 2024 | 8:30-10:00 hod.,
10:15-11:45 hod., 12:30-14:00 hod.

Misto konani: mala klubovna Bzenecka 19

PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Pravidelné kurzy. MoZnost zapojeni se kdykoli v prdbéhu roku.

DOPOLEDNI VYLET DO ARBORETA

Cas konanf: 26. zaFi 2024 | 9:00-12:30 hod.

Misto konani: Arboretum MZLU. Sraz v 9 hod. u budovy MZLU
zastavka tram. ul. Zemédélska

PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: CVC Botanka, Botanicka 13, Brno; www.botanka.cz;
tel.: 725 871 752

Vylet do arboreta s odbornym vykladem. A Brnénska pfiroda vam bude zase
znaméjsi.

TANEC VSEDE
Cas konanf: Ctvrtek 26. zari 2024 | 9:30-10:30 hod.
Misto konani: BaSty 8, klubovna, 4. patro s vytahem

PFihlaseni/registrace: Kapacita omezena. PfihlaSky do Ctvrtku 24. 9. 2024
na telefonu 730 805 857 nebo e-mailu
info@spokojenysenior-klas.cz.

Vstupné: 50 K¢
Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

Je Vam blizka radostna hudba, rytmicky pohyb a tanec? Prijméte pozvani
k netradi¢nimu spolecenskému tanci, a to Tanci vsedé na Zidlich. Tento druh
tance je urCen pro muZe i Zeny, ktefi tanci s radosti, a to i pres r(izné zdra-
votni obtiZe. Prijdte se seznamit s neobvyklou tanecni technikou, se kterou
spolecné zvladneme zatancit tango nebo Doudlebskou polku. Do tance za-
pojime lano i Satky, potrénujeme pamét a mnohé dalsi.
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IRSKE TANCE PRO VSECHNY 55+

Cas konanf: ¢tvrtek 26. zaFi 2024 | 13:00-14:00 hod.

Misto konani: TC Rubinek - Poznariska 10, Brno-Zabovfesky
(tanecni sal)

PFrihlaSeni/registrace: rezervace nutna SMSkou na mobil 739 359 688
(kapacita omezena)

Vstupné: zdarma

Organizator: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno,
www.stabilstudio.cz

Ukazkova tanecnilekce pro vSechny, ktefi se chtéji naucit nové kroky do tan-
cy, které jsou oblibené pro svou energii a souhru v tymu. Tanecni lekci vas
provede lektorka a tanecnice Mgr. Lenka Kotkova. Vék je jen Cislo, rytmus je
v nas! Tancete s nami irsky!

COUNTRY TANCE PRO VSECHNY 60+

Cas konanf: ¢tvrtek 26. zaFi 2024 | 14:00-15:00 hod.

Misto konani: TC Rubinek - Poznariska 10, Brno-Zaboviesky
(tanecni sal)

PFihlaseni/registrace: rezervace nutna SMSkou na mobil 739 359 688
(kapacita omezena)

Vstupné: zdarma

Organizator: Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno,
www.stabilstudio.cz

Ukazkova tanecni lekce pro vSechny, ktefi si chtéji uzit zabavu a naucit se
par jednoduchych krokd a tancd. Lekci vas provede lektorka a tanecnice
Mgr. Lenka Kotkova. Zahodte starosti, obujte boty, country tanec, to je za-
bava pro vSechny!

~ s

STAV NEJNIZSIHO SKOLSTVi NA MORAVE PRED
TEREZIANSKOU SKOLSKOU REFORMOVU, JEJi PRINOS (1774)

Cas konani: &tvrtek 26. zaFi 2024 | 15:00 hod.

Misto konani: klubovna Bzenecka 19
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Klubovna otevFena od 14:30 hod. PhDr. Jifi Cejka.



MEZIGENERECNiI TANCIiRNA PRO CELOU RODINU

Cas konani:
Misto konani:

PFrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 26. zari 2024 | 16:00-17:00 hod.

Komuyitm’ centrum Zabka - Plovdivska 7,
Brno-Zabovresky (sal)

bez registrace
zdarma

Tanecni a pohybové studio STABIL STUDIO Brno,
www.stabilstudio.cz

Tanec s partakem je vzdy UZasnym zazitkem, zvlasté, kdyz partakem je syn,
dcera, vnuk nebo vnucka.

Vse je pfipraveno tak, abyste se béhem vyuky a nasledného tance nejen
pobavili, ale také sdileli spolecné radostné chvile pod vedenim lektorky

Mgr. Lenky Kotkové.

Tanec, smich a sdilené zazitky, to je mezigeneracni tancirnal

SENIORI A MONTESSORI - SMYSLUPLNY POHYB

Cas konani:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 26. zari 2024 | 17:00-19:00 hod.
Montessori centrum Brno

info@montessori-brno.cz, www.montessori-brno.cz,
tel. 732 859 257

200 K¢
Montessori Morava, o.p.s.

Starnuti je prirodni proces, ktery se neda zastavit. MZzeme ale nékteré jeho
faze zpomalovat a celkové stafi zkvalitiiovat. Osobnost ¢lovéka Ize rozvijet
v pribéhu celého Zivota. Tedy i ve stari! Propojeni mezi montessori pedago-
gikou a péci o seniory predstavuje inovativni a efektivni pristup, ktery muize
vyznamneé zlepsit zivotni podminky starSich lidi a zaroven jim poskytnout
zpUsoby, jak zUstat aktivni a zapojeni do svého okoli. Prijdte si vyzkousSet, jak
se da pristoupit ke stari uz béhem naseho mladi.
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BEZPECNE NA MOBILU: JAK EFEKTIVNE A BEZPECNE

POUZIiVAT MOBIL

Cas konani:
Misto konanif:

PFrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

patek 27. zari 2024 | 9:30-11:30 hod.

Velka zasedalci mistnost radnice, Ufad méstské
casti Brno - Reckovice a Mokra Hora, Palackého
nameésti 11

bez registrace

zdarma

Helceletka, Stfedisko volného casu Brno ,
prispévkova organizace ve spolupraci s Uradem
méstské ¢asti Brno - Reckovice a Mokra Hora

PFednaska spojena s praktickym workshopem, jak ovladat dotykovy telefon
a neztratit se v mofi nastrah internetu, napr. bezpecné posilani fotografii,
sdileni obsahu, QR kédy, platby na internetu a mnoho dalsiho.

TAOISTICKE TAI CHI, UKAZKOVE CVICENI

Cas konani:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

patek 27. za¥i 2024 | 10:00 hod.
Sokol Brno 1, mala Sermirna
bez registrace

zdarma

SdruZeni taoistického tai chi v Ceské republice, z.s.,
Klimentska 1246/1, Praha 1, www.taoisttaichi.org

Taoistické Tai Chi je cviceni vhodné pro viechny vékové kategorie. Napoma-
ha udrzet zdravi a psychickou kondici. Potfebujete jen pohodIné obleceni

a obuv do télocvicny.



JEDOVATE ROSTLINY A JEJICH TERAPEUTICKY POTENCIAL

Cas konani: patek 27. zaFi 2024 | 10:00-11:30 hod.
Misto konani: Komenského nam. 2, zasedaci mistnost €. 300
Forma: hybridni (prezencné i online)

PFihlaseni/registrace: Na akci bude nutna registrace. Prihlaseni bude
mozné od 10. zafi 2024 na webu:
u3v.muni.cz/brnenskednyproseniory.

Vstupné: zdarma
Organizator: Univerzita tfetiho véku MU

PFfednaska PharmDr. Dagmar Jankovska, Ph.D. (Farmaceuticka fakulta).
PFednaska predstavi jedovaté rostliny v pfirodé a cestu ¢lovéka k jejich po-
znani a vyuziti. Jedovaté latky si rostliny zfejmé vytvareji proto, aby se doka-
zaly pfizpUsobit ne vzdy pfiznivym Zivotnim podminkam nebo aby se ubra-
nily pfed predatory. Casem se prokazalo, Ze tyto specialni latky mohou ve
spravné davce i léCit. Nékteré z nich nasly uplatnéni v medicing, jiné se staly
predlohou pro vyvoj tc¢innych latek k 1é¢bé Fady onemocnéni.

SENIORI A ENERGIE - JAK SE UBRANIT ENERGOSMEJDUM
A JAK RESIT PROBLEMY S DODAVATELI ENERGII

Cas konanf: patek 27. zari 2024 | 13:00-14:00 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotiebitelli - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PFrihlaSeni/registrace: registrujte se na tel: 728 338 527 a nebo na e-mailu
poradna@asociace-so0s.cz, je mozné prijit i bez
registrace, ale kapacita mUze byt jiz napInéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: Sdruzeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 728 328 527,
macova@asociace-s0s.Cz, WWw.asociace-s0s.cz

Prijdte se k nam dozvédét, jak bezpelné postupovat pfi jednani s dodavateli
energii a dalSimi podnikatelskymi subjekty z oblasti energetiky a na co si dat
pozor. Poradime vam také jak reklamovat vyuctovani energii a kdy se obra-
cet na Energeticky regulacni urad.
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KURZ PC PRO SENIORY

Cas konani: patek 27. za¥i 2024 | 14:00-16:00 hod.
Misto konanf: ZS Muténicka

PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,

www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Pravidelné kurzy. Mimo Skolni prazdniny.

ZNAME SE? SPOLECNE KORENY: CESTA K SOBE

Cas konanf: patek 27. zaFi 2024 | 14:00-20:00 hod.

Misto konani: Arnoldova vila a jeji zahrada (Zahrada Cecilie
a Cornela HoZe)

PFihlaseni/registrace: bez registrace
Vstupné: volny vstup pro prarodice v doprovodu vnoucat

Organizator: Arnoldova vila-Muzeum mésta Brna, p.o.,
Mendelova univerzita v Brné

Program zaméfeny na mezigeneracni dialog je primarné urceny prarodi-
¢am s vnoucaty. BEhem pestrych kreativnich aktivit se zamérime nejen na
historii Cernych Poli a Zidovskych podnikatelskych rodin HoZe, Léw-Beer
a Tugendhat, ale zaroven se dozvime i mnohé o sobé a svych blizkych. Pojd-
te si s nami uzit zdbavné a tvlrci odpoledne. Vyzkousite si sestaveni rodo-
kmenu, vytvofite si vlastni rodinny erb ¢i rodinné motto a zkusite poodhalit
pfibéh vaseho jména. To v3e i mnohé dalsi si budete moci vyzkousSet spolu
se svymi nejblizSimi.

Prarodice v doprovodu vnoucat maji moznost navstivit interiér Arnoldovy
vily zdarma.



30. ROCNIiK SENIORFORUM

Cas konani: patek 27. za¥i 2024 | 15:00-18:00 hod.

Misto konani: SC Brno-sever, Senior Point, OkruZzni 21, 638 00
Brno-Lesna

PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Klub historie amatérského filmu, z.s., Krajni 16,

¢. p. 87,635 00 Brno, www.seniorforum.eu

Mezindrodni soutézni prehlidka neprofesiondinich filmG autor( starSich
58 let bez tematického omezeni. Vice informaci a program na www.senior-
forum.eu.

ATELIER PRO KOCKU - KREATIVNi ODPOLEDNE

Cas konanf: patek 27. zaFi 2024 | 15:00-19:00 hod.

Misto konani: §ujanovo nam. 1 (vchod z Mlynské), 602 00 Brno,
vedle Nové Vinény

PFihlaseni/registrace: prosim zpravu na helenahermanova@seznam.cz
Vstupné: zdarma

Organizator: Ateliér pro kocku, Skola kresleni ing. arch. Helena
Hermanové; https://atelierprokocku.cz

Ateliér pro kocku slavi 15 let od svého zalozeni. Zveme vas i vaSe vnoucata,
déti, kamarady, sousedy apod. na zajimavé tvlrci odpoledne. Budeme neje-
nom kreslit ¢i malovat, ale i stfihat, lepit a délat rlizné zajimavé véci. Zvladne
to kazdy a odnesete si zajimava dilka. PFijdte, téSime se na vas.

30. ROCNIK SENIORFORUM

Cas konanf: sobota 28. zaFi 2024 | 10:00-18:00 hod.

Misto konani: SC Brno-sever, Senior Point, OkruZni 21, 638 00
Brno-Lesna

PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Klub historie amatérského filmu, z.s., Krajni 16,

¢. p. 87,635 00 Brno, www.seniorforum.eu

Mezinadrodni soutézni prehlidka neprofesiondinich filmG autor( starSich
58 let bez tematického omezeni. Vice informaci a program na www.senior-
forum.eu.
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KONCERT KE DNI SENIORU

Cas konanf:

Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

Ing. L. Hodbod.

sobota 28. zaFi 2024 | 14:00 hod.
Spolecensky sal Palava, Bzenecka 23
bez registrace

zdarma

Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,
www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

3P = POSILOVNY (VENKOVNI) + PETANQUE + PRO (KAZDEHO)

Cas konani:
Misto konani:

PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

sobota 28. zaFi 2024 | 14:30-16:00 hod.

Sraz na zastavce Kamenolom (tramvaje 1, 3
nebo trolejbus €. 30)

bez registrace
zdarma

SaBBa, SdruZeni aktivni babicky a dédecci,
www.babickysabba.cz

Zazijete, jak pfijemné je spravné cvicit v pfirodé€. Povede vas zkuSena lektor-
ka Irena Horka. PFijdte si protahnout télo, uvolnit zada, taky si zasoutézite
s koulemi v ruce. Vhodné pro celé rodiny.

PRAVIDELNE UTERKY SENIOR POINTU, MENDLOVO NAM. 1A

Cas konani:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

nedéle 29. zaFi 2024 | 13:00 hod.

Areal opatstvi Mendlovo nam. 1a. Brno
ANO, rezervace nutna u kazdé akce na tel.:

543 212 870, kapacita mist omezena

zdarma

SPOLECNE o.p.s. - Senior Point Brno, Mendlovo
nam. 1a, Brno, www.seniorpointy.cz,

tel.: 543 212 870, 724 312 327

Svatek seniord Brno, stdnek v ramci akce - predstaveni sluzby, volnocasové

aktivity.



30. ROCNIiK SENIORFORUM

Cas konani: nedé&le 29. zaFi 2024 | 10:30 hod.

Misto konani: Technické muzeum v Brné, Purkynova 105
PFrihlaSeni/registrace: od 26. 9. na tel. 605 340 832, omezeny pocet mist
Vstupné: 120 K¢, seniofi nad 60 let 60 K¢

Organizator: Klub historie amatérského filmu, z.s., Krajni 16,

¢. p. 87,635 00 Brno, www.seniorforum.eu

Komentovana prohlidka expozice Optika Technického muzea v Brné v ram-
ci mezindrodni soutézni prehlidky neprofesionalnich filmd autort starsich
58 let.

SVATEK SENIORU

Cas konanf: nedéle 29. zaFi 2024 | 13:00-16:00 hod.
Misto konani: Zelny trh, Brno

PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Senior Pas

Kulturni odpoledne pro celou rodinu na oslavu Mezinarodniho dne seniord,
ktery pfipada na prvni den v mésici fijnu.

JAK PECOVAT O SVOJI PAMET

Cas konanf: pondéli 30. zaFi 2024 | 10:00-11:30 hod.

Misto konani: volno&asové centrum Vojtova 7, Brno-Styfice
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Kavéeska, p. o.

UdrZet pozornost, prostorovou orientaci a dalsi mozkové funkce v dobré
kondici az do pozdniho véku je pfanim kazdého z nas. S tim, jak na to po-
moci posilovani paméti hravou formou, ritudly, ¢i dalSimi technikami vam
poradi lektor tréninku paméti a dlouholety pracovnik pro hendikepované
Zdenék Choura.
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SPOTREBITEL A SNIiZENi ODPADU

Cas konani:
Misto konani:

PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

pondéli 30. zaFi 2024 | 13:00-14:00 hod.
SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)
registrujte se na tel: 728 338 527 a nebo na e-mailu
poradna@asociace-so0s.cz, je mozné prijit i bez
registrace, ale kapacita mdZe byt jiz naplnéna
zdarma

Sdruzeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 728 328 527,
macova@asociace-so0s.cz, WWw.asociace-sos.cz

V ramci této prednasky Vas seznamime s pravidly nakupu pouzité véci
a s moznostmi pfedchazeni vzniku odpadu jako napriklad jak naloZit s ne-
potfebnou véci - prodej, SWAP, darovani, moznost pujceni véci apod.

CVICENI PRO SENIORY

Cas konani:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

pondéli 30. zaFi 2024 | 13:30-14:30 hod.
Spolecensky sal Bzenecka 19

bez registrace

zdarma

Senior klub, Bzenecka 19, Brno-Vinohrady,
www.kvicvinohradybrno.cz/senior-klub

Pravidelné cviceni k rozhybani téla a dobré naladé.

TRENOVANI PAMETI V MAHENCE

Cas konani:
Misto konani:

PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

pondéli 30. zaFi 2024 | 15:00 hod.

Knihovna Jifiho Mahena v Brnég, pobocka Dolni
HerSpice, Havrankova 82

bez registrace
zdarma
Mgr. Zuzana Hanzalova

Jak funguje nas mozek? ProcC je dobré trénovat pamét? Jak pozname, Ze
néco neni s nasi paméti v poradku? Nejen na tyhle otazky najdeme odpovéd
spolu s praktickymi cvicenimi.



MEZINARODNI DEN SENIORU

Cas konanf: atery 1. Fijna 2024 | 9:00-16:00 hod.

Misto konani: Zoo Brno

Kontakt: Sommerova Zuzana, sommerova@zoobrno.cz,
602 540 368

PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: 10 K¢ pro seniory 65+

Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, pfispévkova

organizace, U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno,
www.zoobrno.cz

U prilezitosti Mezinarodniho dne seniord pfipravila brnénska zoo na tento
den vstupné pro seniory za 10 K¢, jizdu vlackem zdarma a specialni komen-
tované krmeni zvifat. Vstup za 10 K¢ se tyka senior(i nad 65+ pfi predlozeni
dokladu.

PRAVIDELNE UTERKY SENIOR POINTU, MENDLOVO NAM.
1A

Cas konanf: atery 1. Fijna 2024 | 10:00 hod.

Misto konani: Areal opatstvi Mendlovo nam. 1a, Brno

PFrihlaSeni/registrace: ANO, rezervace nutna u kazdé akce na tel.:
543 212 870, kapacita mist omezena

Vstupné: zdarma

Organizator: SPOLECNE o.p.s. - Senior Point Brno, Mendlovo
nam. 1a, Brno, www.seniorpointy.cz,
tel.: 543 212 870, 724 312 327

Hravé dopoledne - Petanque a jiné venkovni aktivity a hry vhodné pro seni-
ory i jejich blizkeé.
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TRENOVANI PAMETI V MAHENCE

Cas konanf: atery 1. Fijna 2024 | 10:15 hod.

Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena v Brné, Ustfedni
knihovna, Koblizna 4, Hudebni klubovna (3. NP)

PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Mgr. Zuzana Hanzalova

Jak funguje nas mozek? Proc je dobré trénovat pamét? Jak pozname, Ze

néco neni s nasi paméti v poradku? Nejen na tyhle otazky najdeme odpovéd

spolu s praktickymi cvicenimi.

PREDNASKA NA TEMA ROZPOZNE) TO V POCATKU ANEB
PRVNi POMOC PRI CIVILIZACNICH CHOROBACH

Cas konanf: atery 1. Fijna 2024 | 13:30-15:30 hod.
Misto konani: BasSty 8, klubovna, 4. patro s vytahem

PFihlaseni/registrace: Kapacita omezena. PrihlaSky do patku 27. 9. 2024
na telefonu 730 805 857 nebo e-mailu
info@spokojenysenior-klas.cz.

Vstupné: 50 K¢
Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

Jak rozpoznat varovné pfiznaky a znaky jednotlivych chorob, jak se v dané
situaci zachovat a jak témto chorobam ucinné predchazet?

S KRONIKAREM O HISTORII MEDLANEK

Cas konani: atery 1. Fijna 2024 | 17:00 hod.

Misto konani: SC Sypka, Kytnerova 1a, 621 00 Brno
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: MC Brno-Medlanky

PFijdte na besedu s medlaneckym KronikadFem Pepim Slesingerem. Projde-
me od historie po soucasnost brnénskych Medlanek a k nahlédnuti budou
i medlanecké kroniky a publikace.



KAZDA ZENA JE KRASNA

Cas konanf:

Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

utery 1. Fijna 2024 | 17:00 hod.
ADRA point, Lidicka 11, Brno
bez registrace

zdarma

ADRA Brno a NOTINO

Krasna akce pod Sirym nebem ve vnitrobloku ADRA. Prezentace kosmetiky
a cela rada uZitecnych tipU a rad, jak byt jesté krasnéjsi a stylovéjsi, véetné
praktickych ukazek. Krasa ma byt dostupna pro kazdého. ProtoZe krasa do-
kaze dodavat sebevédomi a ménit. Kdyz se lidé citi krasni, snadnéji dosahuiji
svych cild. A na oplatku délaji svét kolem sebe krasnéjsi.

ZPiVAME SI PRO RADOST

Cas konanf:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

stfeda 2. fijna 2024 | 10:00 hod.
Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna

max. 15 osob, prihlaste se, prosim pres e-mail
point.lesna@ksomega.cz

zdarma
Family a Senior Point Brno-Lesna

Zpivani senior(l s muzikoterapeutem Mgr. Petrem Skrancem z organizace

Klara pomaha.

DOBROVOLNICTVI VE VESNE PRO DOSPIVAJiCi 50+

Cas konanf:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

stfeda 2. fijna 2024 | 10:00-17:00 hod.
Satnik Vesna, Pellicova 2¢
dobrovolnici@spolekvesna.cz

zdarma

Vesna - Zensky vzdélavaci Ustav Brno, z. G.,
www.spolekvesna.cz

Dobrovolnictvi je ¢innost, pfi které se neda starnout. Vesna zve nové zajem-
kyné a zajemce do Satniku: vyzkousite si, co obnasi dobrovolnicka prace,
a mozna se stanete soucasti naseho fantastického dobrovolnického tymu!
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ZIDENICKY TRENINK PAMETI PRO AKTIVNi SENIORY

Cas konanf:

Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

stfeda 2. Fijna 2024 | 15:00-17:00 hod.
Denni centrum Taborska 171

bez registrace, sledujte www.dctaborska.cz
zdarma

MC Brno-Zidenice, Klub Senior(i DC Taborska

Prijdte do prijemného prostredi a oteviené skupiny aktivnich senior( na za-
bavny Zidenicky trénink paméti.

SENIORI V DOPRAVE

Cas konani:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 3. Fijna 2024 | 9:00 hod.

preventivni centrum Béhounska 1, Brno

nutné prihlaseni na e-mail: krpb.prevence@pcr.cz
zdarma

Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje,
oddéleni tisku a prevence

Preventivni beseda zamérena na bezpecnost v silni¢nim provozu z pohledu

chodce, cyklisty i Fidice.

SENIORKY CVICi SOBE

Cas konani:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 3. fijna 2024 | 10:00 hod.
Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna

max. 20 osob, pfihlaste se, prosim pres e-mail
point.lesna@ksomega.cz

zdarma
Family a Senior Point Brno-Lesna

Pravidelna Ctvrtecni cviCeni pro protaZzeni a dobrou naladu.



JAK BYT SAMOSTATNYM SENIOREM - PRAKTICKE UKAZKY

Cas konanf: ¢tvrtek 3. Fijna 2024 | 14:00-19:00 hod.

Misto konani: Generace Care, Stara Osada 15, Brno-Zidenice
PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: MC Brno-Zidenice, Generace Care z.U.

Dési vas starnuti? Jste zvédavi, co Vam mUze pomoci zUstat dlouho samo-
statnym a doma? Prijdte se informovat a prakticky si vyzkouSet moznosti.

VLIV MUZIKOTERAPIE NA PECI O LIDI S DEMENCI

Cas konanf: ¢tvrtek 3. Fijna 2024 | 17:00 hod.
Misto konani: Knihovna Jifiho Mahena, KobliZna 4, velky sal

PFihlaseni/registrace: Na muzikoterapii se prosim dopfedu nahlaste na:
cdsb@diakoniebrno.cz, 731 640 553

Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stFedisko v Brng, Petra Stavkova,
cdsb@diakoniebrno.cz, 731 640 553

PFijdte nahlédnout na ukazkovou hodinu muzikoterapie, kterou nabizime
v ramci aktivizace s naSimi klienty v Centru dennich sluzeb Brno. Centrum je
zamérené na péci o klienty s Alzheimerovou chorobou. Jednou z moZnosti
aktivizace je jejich zapojeni se do hudebnich aktivit, které maiji velky vliv na
pamét a vzpominky. Hudba pomaha s vysokym krevnim tlakem a napétim
svald, také spousti uvolfiovani endorfind, jenz pUsobi proti bolesti a podili
se na dobré naladé.

VYTRESTE STRES A TRAUMA POMOCi METODY TRE®

Cas konanf: patek 4. Fijna 2024 | 9:00-10:15 hod.,
10:30-11:45 hod.
Misto konani: Prikop 2a, Brno stred (vedle IBC)

PFihlaseni/registrace: www.mireksedlak.cz/rezervace, tre@mireksedlak.cz,
733 360 100, pocet mist omezen.

Vstupné: dobrovolné

Organizator: Miroslav Sedlak

Zménte Zivot s TRE® - (r)evolu¢ni metodou, vyuZivajici pfirozeny tfes pro
ucinné uvolnéni napéti. ZlepSete spanek, regenerujte po sportu, eliminujte
stres, traumata, zmirnéte priznaky ADHD, bolesti svalll a zad. VyzkousSejte
TRE® a prozijte hlubokou relaxaci.
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TAJEMSTVi VDECNOSTI

Cas konanf:

Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

patek 4. Fijna 2024 | 15:00-16:00 hod.
Knihovna Jifiho Mahena, KobliZzna 4, Brno
Véra Skubalova, tel: 604 112 898

20 K¢

Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami v CR,
Okresni organizace Brno-mésto, www.civilkybrno.cz

Beseda se spisovatelkou Mgr. Hanou Pinknerovou.

PODZIMNI SLAVNOST

Cas konani:
Misto konani:

PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

patek 4. Fijna 2024 | 15:00-18:00 hod.

SEV Hlidka - StFedisko ekologické vychovy
Hlidka v parku Spilberk - zahrada, terasa
a interiér strediska

neni nutna

90 K¢

Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, prispévkova
organizace, U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno,
www.zoobrno.cz

Oslavime nadchazejici podzim. Soucasti programu bude poznavani podzim-
ni pfirody nasimi smysly, tvofivé aktivity, pro déti pohybové aktivity, ochut-
navani dobrot z podzimni Urody.



HRANi KONVERZACNI KARETNi HRY ,,REKNI MI“

Cas konani: pondéli 7. fijna 2024 | 14:00-16:00 hod.
Misto konani: Kpt. Jarose 3, Brno-Cerna Pole, 602 00

PrihlaSeni/registrace: Renata Klimova, mobil: 731 631 517
e-mail: renata.klimova@klarapomaha.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Klara pomaha z.s., Kpt. JaroSe 3, Brno,
www.klarapomaha.cz

VétsSinu lidi nékdy napadlo, co by si pFali v zavéru svého zivota. Malokdo
o tom ale nékomu Fekne. Komunikace o pranich v zavéru Zivota je pro mno-
hé narocna a vétSina z nas ji nechava az na posledni chvili. Proto bychom
Vam radi nabidli na pomoc malou hru, se kterou zvladnete i velkd témata.
Hrani pfinasi uvédoméni a odpovédi na otazky, které se tykaji nasich hod-
not a prani spojenych se zavérem Zivota; pokoru a vdék, Ze jsme se moh-
li otevfit a vyslovit sva prani, plany a pocity; prolomeni strachu z mluveni
0 smrti; inspiraci a pohled ostatnich na Zivot i umirani.

ENKAUSTICKA DILNA

Cas konanf: pondéli 7. Fijna 2024 | 15:00-17:00 hod.

Misto konanf: cvC Botanka, Botanicka 13, Brno
PFihlaseni/registrace: Registrace ano. Omezeny pocet mist.

Vstupné: zdarma

Organizator: CVC Botanka, Botanicka 13, Brno; www.botanka.cz;

tel.: 725871 752

Enkaustika je malovani horkym voskem. Seznamite se s technikou, odnese-
te si zajimava dila, neni nutné umét kreslit.

VERNISAZ = SABBA TVORIVA

Cas konanf: pondéli 7. fijna 2024 | 18:00 hod.

Misto konani: Radnice MC Komin, Vav¥inecka 15, Brno
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: dobrovolné

Organizator: SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci,

www.babickysabba.cz

Zveme na vernisaz s kulturnim programem. Pfedstavime umélecka dila cCle-
nd a priznivcd SaBBy. Manekynky predvedou modely z kominského buti-
ku ICONIA. Na klavir zahraje F. Kratochvil, zazpiva M. Sedlackova, recitace
V. Bakalova. Losovani dar(l. Na zavér posezeni.
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S NADECHEM PODZIMU

Cas konanf:

Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

pondéli 7. fijna - patek 11. fijna 2024
hotel Hornik, T¥i Studné, Vysocina
www.filianek.cz, mobil 728 652 335
5500 K¢

Filidnek, z.s., Antoninska 18, Brno

Pobyt pro seniory s aktivnim programem - cviceni, vylety, soutéze, celoden-
ni vylet, spolecenské hry, trénink paméti, prochazky.

PREKAZKY NAS NEZASTAVi

Cas konani:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

pondéli 7. fijna - patek 11. fijna 2024
hotel Hornik, T¥i Studné, Vysocina
www.filianek.cz, mobil 728 652 335
5500 K¢

Filianek, z.s., Antoninska 18, Brno

Pobyt pro seniory se zdravotnim znevyhodnénim a jejich doprovod - cvice-
ni, kratké prochazky, soutéze, spolecenské hry, trénink paméti. Akci podpo-
filo Statutarni mésto Brno.

OBEZRETNY SENIOR

Cas konani:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 8. Fijna 2024 | 9:00-10:30 hod.
Malinovského nam. 3, 1. patro, mistnost 111

kapacita omezena, registrace prosime e-mailem na
svitilova.marketa@brno.cz popfipadé telefonicky
542 172 434

zdarma

Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna,
www.zdravi.brno.cz

V rdmci besedy budou prezentovany nejcasté;jsi triky zlodé&jd a podvodnik.
Velka pozornost bude vénovana internetovym podvodim i s konkrétnimi
ukazkami. Pfednaset Vam bude por. Mgr. Zdenka Prochazkova z Policie Ces-

ké republiky.



JOGA VECERNICE

Cas konani:

Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

utery 8. Fijna 2024 | 9:45-10:45 hod.,
11:00-12:00 hod.

YMCA, Kounicova 3, Brno
vecernice50@centrum.cz
50 K¢

Vecernice z.s. Brno

Spolek Vecernice cvici jogu se starSimi Zenami bez ohledu na vék. Kazdou
pozici provadite v souhfe se svymi fyzickymi schopnostmi. Odménou je
dobré zdravi a kondice. Jen tak si udrzite svou nezavislost.

PRAVIDELNE UTERKY SENIOR POINTU, MENDLOVO NAM. 1A

Cas konanf:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 8. Fijna 2024 | 10:00 hod.

“Sklenik” Mendlovo nam. 1a

ANO, rezervace nutna u kazdé akce na tel.:

543 212 870, kapacita mist omezena

zdarma

SPOLECNE o.p.s. - Senior Point Brno, Mendlovo

nam. 1a, Brno, www.seniorpointy.cz,
tel.: 543 212 870, 724 312 327

Beseda s pravnikem na téma: Zavét, prevody majetku apod., JUDr. Marie

Cackova.

POZOR NA FINANCNi PODVODY!

Cas konani:
Misto konani:

PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 8. Fijna 2024 | 13:00 - 14:00 hod.

SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)
registrujte se na tel: 728 338 527 a nebo na e-mailu
poradna@asociace-s0s.cz , je mozné prijit i bez
registrace, ale kapacita mlze byt jiz naplnéna
zdarma

Sdruzeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 728 328 527,
macova@asociace-s0s.cz, WWw.asociace-sos.cz

Na této pfednasce Vas seznamime s nejcastéjsimi financnimi podvody, diky
kterym lidé stale prichazeji o velké mnoZstvi penéz. Dozvite se, jak takovy
podvod poznat a jak se proti nému branit.
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KLAS KLUB AKTIVNICH SENlo!u"J@ NA TEMA ,,KOUfO,Vf\,NI'
JAKO NASTROJ PRO NALEZENi SPOKOJENOSTI VE STARI?"

Cas konani: utery 8. Fijna 2024 | 13:00-15:00 hod.
Misto konani: BaSty 8, klubovna, 4. patro s vytahem

PFrihlaSeni/registrace: Kapacita omezena. Prihlasky do patku 4. 10. 2024
na telefonu 730 805 857 nebo e-mailu
info@spokojenysenior-klas.cz.

Vstupné: 50 K¢
Organizator: Spokojeny senior - KLAS z.s.

KLAS - KLUB AKTIVNICH SENIORU® je aktiviza¢ni program brnénské orga-
nizace Spokojeny senior. Nabizime pravidelnd tematickd setkani seniord,
ktera jsou doplnéna vytvarnou cinnosti ¢i vychazkami. Nabizime ucast na
jedné z nasich pravidelnych schlizek, kde mUzZete vyzkouset, jak pracujeme
a v pripadé zajmu doplnit naSe rady.

JAK ,,CIST” OBRAZY?

Cas konanf: atery 8. Fijna 2024 | 17:00-18:00 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA, o.p.s. a Moravska galerie v Brné =

Zajiméa vas, kdo je Jaroslav Stastny a jaka je jeho tvorba? Nebo jste sly3eli
o vytvarnych dilech Johany Merty? Artotéka Moravské galerie v Brné je ne-
ziskova verejna pljcovna uméni, kterd nabizi zajemcim jedine¢nou moz-
nost zapUijcit si umé&lecka dila do jejich obydli. Casto se viak stava, Ze se di-
vame na obraz a nemudzeme spravné pochopit jeho vyznam. Neznalost nam
brani obraz spravné ,cist”. Prijdte na nasi prednasku, kde vdam pomdzeme
interpretovat vybrana dila ze sbirky Artotéky a pfedstavime vam tvorbu né-
kolika soucasnych umélcl v ni zastoupenych.

TRENINK PAMETI

Cas konanf: stfeda 9. Fijna 2024 | 9:15-10:15 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna

PFihlaseni/registrace: max. 20 osob na skupinu, pfihlaste se, prosim pres
e-mail point.lesna@ksomega.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Trénovani paméti s Ing. Janou Videnkovou.



TANEC VSEDE

Cas konani: stfeda 9. fijna 2024 | 10:00-11:00 hod.
Misto konani: Malinovského nam. 3, 1. patro, mistnost 111

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime e-mailem na
svitilova.marketa@brno.cz popripadé telefonicky

542 172 434
Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna,

www.zdravi.brno.cz

Prijdte si vyzkouSet tanec vsedé. Kurz povede zkusena lektorka, Mgr. Vendu-
la Plackova, kterd se tancm vénuije jiz pres 10 let. Lekce bude rozvrzena na

vy s

KORALKOVANI

Cas konanf: stfeda 9. Fijna 2024 | 14:00-15:00 hod.,
15:00-16:00 hod.

Misto konani: Studio Tlukot, Novobranska 4, Brno (je zde
vytah)

PFihlaSeni/registrace: Véra Skubalova, tel: 604 112 898 (kapacita 2x20
0sob)

Vstupné: 50 K¢ (pFispévek na material)

Organizator: Svaz postiZzenych civiliza¢nimi chorobami v CR,

Okresni organizace Brno-mésto, www.civilkybrno.cz

Koralkovani, vyroba ozdob a dalSich darkovych predmét podporuje jem-
nou motoriku rukou, trpélivost a soustfedéni. Uklidnite mysl a odnesete si
nadhernou vanocni ozdobu, pavoucka pro Stésti. Pfijdte se seznamit a vy-
rabét. Pani Nada Dobesova je skvéla privodkyné a lektorka touto ¢innosti.
Délka kurzu 60 minut.
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PROHLIDKA S PRUVODCEM PRO SENIORY

Cas konani: stfeda 9. fijna 2024 | 14:00-16:00 hod.

Misto konani: Zoo Brno

Kontakt: Tesarova Tatana, tel: 702 290 849

Vstupné: 50 K¢ (prispévek na material)

Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, pfispévkova

organizace, U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno,
www.zoobrno.cz

Kazdou druhou stfedu v mésici zafi a Fijnu jsme pfichystali mimoradny za-
Zitek pro seniory. Vzdy ve 14:00 hod. se sejdeme u expozice tygrl sumater-
skych a vydame se klidnym tempem na prohlidku nasi zoo, konkrétné méné
narocného dolniho okruhu. Tato prohlidka je urcena pro seniory, ktefi si
chtéji nejen zvirata v nasi zoo prohlédnout, ale také se o nich dozvédét néco
vic.

ZOOAKADEMIE

Cas konanf: stfeda 9. Fijna 2024 | 16:00 hod.
Misto konani: Z0O Brno
Organizator: Zoo Brno a stanice zajmovych ¢innosti, pfispévkova

organizace, U zoologické zahrady 46, 635 00 Brno,
www.zoobrno.cz

Zoo Brno srdecné zve vSechny zajemce na pravidelné prednasky v ram-
Ci Zooakademie. Té&Sit se mlZete na specialisty ze Zoo Brno, ale také na
externi odborniky. Pfednasky se budou konat od zafi 2024 vzdy druhou
stfedu v mésici a to od 16:00 hod. Vice informaci se dozvite na strankach
www.zoobrno.cz/vzdelavani/pravidelne-prednasky-v-zoo-brno-zooakade-
mie. TéSime se na Vas.



EMIL VIKLICKY & IMOGEN RYALL: SONGS

Cas konanf: stfeda 9. Fijna 2024 | 19:00 hod.
Misto konant: Besedni diim

PrihlaSeni/registrace: bez registrace
vstupenky na www.filharmonie-brno.cz nebo
v predprodeji Filharmonie Brno, ul. Besedni
(po-ut 8-13 hod., st-pa 13-18 hod.)

Vstupné: 440 /390 / 340 K¢, sleva pro BDPS ve vySi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno

Predstavovany projekt Imogen Ryall Songs je ryze autorsky. Zpévacka na-
psala texty a hudbu slozil legendarni Cesky pianista a vSestranny skladatel
Emil Viklicky.

JOGA VECERNICE

Cas konanf: ¢tvrtek 10. Fijna 2024 | 10:00-11:00 hod.
Misto konani: YMCA, Kounicova 3, Brno
PFihlaseni/registrace: vecernice50@centrum.cz

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Vecernice z.s. Brno

Spolek Vecernice cvici jogu se starSimi Zenami bez ohledu na vék. Kazdou
pozici provadite v souhfe se svymi fyzickymi schopnostmi. Odménou je
dobré zdravi a kondice. Jen tak si udrzite svou nezavislost.

CTENARSKY KROUZEK: NOSITELE NOBELOVY CENY ZA
LITERATURU

Cas konanf: ctvrtek 10. Fijna 2024 | 10:00 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna

PFihlaseni/registrace: max. 7 osob, prihlaste se, prosim pres e-mail
point.lesna@ksomega.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Posezeni a povidani s knihami kolem stolu.
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PODZIMNIi TANCOVACKA

Cas konani: ctvrtek 10. Fijna 2024 | 16:00 hod.

Misto konani: Kulturni stfedisko Omega, Husova 2a, Brno-
Husovice

PrihlaSeni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Kulturni stfedisko Omega

PFijdte na jiz tradicni tancovacku, pofadanou KS Omega (dfive Musilka).

.KEZ DUCH MUJ SAM...”

Cas konanf: ¢tvrtek 10. Fijna 2024 | 19:00 hod.
Misto konani: Janackovo divadlo
PFihlaseni/registrace: bez registrace
vstupenky na www.filharmonie-brno.cz nebo

v pfedprodeji Filharmonie Brno, ul. Besedni
(po-ut 8-13 hod., st-pa 13-18 hod.)

Vstupné: 590/ 550/ 510/ 390/ 250 K¢, sleva pro BDPS ve
vysSi 40 %
Organizator: Filharmonie Brno

Slavny Dvorakuv violoncellovy koncert h moll provede vynikajici Laura van
der Heijden a tésit se mlzete i na tfi Dvorakovy Slovanské rapsodie.

SENIOR DOBROVOLNIKEM

Cas konanf: druha pulka Fijna 2024 | 17:00-19:00 hod.
vice informaci o alkci (datum, misto a ¢as) Vam
sdéli pan Martin Strunc, tel.: 608 995 550

PrihlaSeni/registrace: bez registrace
Vstupné: zdarma
Organizator: Jihomoravské dobrovolnické centrum z.s.

Slavny Dvorakuv violoncellovy koncert h moll provede vynikajici Laura van
V ramci setkani neziskovych organizaci Jihomoravského kraje se zajemci
o dobrovolnickou ¢innosti, ale i s té€mi, ktefi jsou jiz aktivnimi dobrovolniky/
dobrovolnicemi, nabizime prostor pro setkani, sdileni a pfedavani zkusSe-
nosti také dobrovolnikdm - seniorim. Pokud touZite pomahat druhym, na
véku rozhodné nezalezi. Prijdte se o tom sami pfesvédcit a zjistéte, jaké ne-
ziskové organizace vas potrebuji a ktera je pro vas ta nejvhodnéjsi. Zaroven
se mUZete zeptat na zkusenosti lidi, ktefi se dobrovolnictvi vénuji a ziskat
cenné rady.



VYTRESTE STRES A TRAUMA POMOCIi METODY TRE®

Cas konani:

Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

patek 11. fijna 2024 | 16:00-17:15 hod.,
17:30-18:45 hod.

Prikop 2a, Brno stred (vedle IBC)

www.mireksedlak.cz/rezervace, tre@mireksedlak.cz,
733 360 100, pocCet mist omezen

dobrovolné
Miroslav Sedlak

Zménte Zivot s TRE® - (r)evolu¢ni metodou, vyuZivajici pfirozeny tfes pro
ucinné uvolnéni napéti. ZlepSete spanek, regenerujte po sportu, eliminujte
stres, traumata, zmirnéte priznaky ADHD, bolesti svall a zad. Vyzkousejte
TRE® a prozijte hlubokou relaxaci.

.KEZ DUCH MUJ SAM...”

Cas konanf:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:

Organizator:

11. Fijna 2024 | 19:00 hod.
Janackovo divadlo

bez registrace

vstupenky na www.filharmonie-brno.cz nebo

v pfedprodeji Filharmonie Brno, ul. Besedni
(po-ut 8-13 hod., st-pa 13-18 hod.)
590/550/510/390 /250 K¢, sleva pro BDPS ve
vySi 40 %

Filharmonie Brno

Slavny Dvorakav violoncellovy koncert h moll provede vynikajici Laura van
der Heijden a tésit se mlzete i na tfi Dvorakovy Slovanské rapsodie.
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VYSETRENi PAMETI

Cas konani: pondéli 14. Fijna 2024 | 8:00-16:00 hod.
Misto konani: Diakonie €CE - stfedisko v Brné&, Hrnéirska 27,
Brno

PFrihlaSeni/registrace: Na vySetfeni paméti je potfeba se dopredu
objednat na tel. Cisle: 734 166 378

Vstupné: zdarma

Organizator: Diakonie CCE - stFedisko v Brné, Lada Zertova,
km.brno@diakoniebrno.cz, 734 166 378

VySetfeni je urCeno primarné pro osoby starsi 60. let, po absolvovani par
testl na misté zjistime, zda jsou potiZze s paméti v normé nebo je potreba
feSit je s odborniky, pfip. doporucime, co délat pro zlepSeni paméti. Vyset-
feni probiha individualné.

PRAVIDELNE UTERKY SENIOR POINTU, MENDLOVO NAM. 1A

Cas konanf: atery 15. Fijna 2024 | 9:30 hod.
Misto konani: Areal opatstvi Mendlovo nam. 1a. Brno

PFihlaseni/registrace: ANO, rezervace nutna u kazdé akce na tel.:
543 212 870, kapacita mist omezena

Vstupné: ano

Organizator: SPOLECNE o.p.s. - Senior Point Brno, Mendlovo
nam. 1a, Brno, www.seniorpointy.cz,
tel.: 543 212 870, 724 312 327

Vylet Rozhledna Drnholec, aneb putovani za vinem, obcCerstveni, naro¢nost
cca 4 km.

JOGA VECERNICE

Cas konanf: utery 15. Fijna 2024 | 9:45-10:45 hod.,
11:00-12:00 hod.

Misto konani: YMCA, Kounicova 3, Brno

PFihlaseni/registrace: vecernice50@centrum.cz

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Vecernice z.s. Brno

Spolek Vecernice cvici jogu se starSimi Zenami bez ohledu na vék. Kazdou
pozici provadite v souhfe se svymi fyzickymi schopnostmi. Odménou je
dobré zdravi a kondice. Jen tak si udrzite svou nezavislost.



REFLEXOLOGIE PRO KAZDEHO

Cas konani:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 15. Fijna 2024 | 13:30-15:30 hod.
BaSty 8, klubovna, 4. patro s vytahem

Kapacita omezena. Pfihlasky do patku 11. 10. 2024
na telefonu 730 805 857 nebo e-mailu
info@spokojenysenior-klas.cz.

50 K¢

Spokojeny senior - KLAS z.s.

Prakticky vedeny seminar se bude ve dvou Castech vénovat dvéma oblas-
tem - ruce a noze. Reflexni terapie (reflexologie) je vice nez tisic let stara
asijska masaz, ktera se povazuje za jednu z nejucinnéjsich metod alterna-
tivni mediciny a samolécby. Zaméfime se na silu tlaku a hlazeni, na noze
se naucime najit zakladni, pro seniory dlleZiti, body a na ruce se zamérime
predevsim na body ,prvni pomoci“.

BYLINKY: IMUNITA

Cas konanf:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 15. Fijna 2024 | 14:00 hod.
Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna

max. 12 lidi, pfihlaste se, prosim pfes e-mail
point.lesna@ksomega.cz

zdarma
Family a Senior Point Brno-Lesna

Povidani o bylinkach s farmaceutkou Mgr. Katefinou Svandovou.

KOMPLEXNI SYSTEM ZDRAVOTNI PREVENCE

Cas konanf:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

Utery 15. Fijna 2024 | 17:00 hod.
ADRA point, Lidicka 11, Brno
bez registrace

zdarma

ADRA Brno a AKUNA CZ

PFednaska o jedinecné cesté ke zdravéjSimu a aktivnéjSimu Zivotu. PFednasi
Dagmar Maixnerova, AKUNA CZ, Brno.
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PROBLEMATIKA NAJEMNIHO BYDLENI

Cas konani:
Misto konani:

PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

stfeda 16. Fijna 2024 | 13:00-14:00 hod.
SdruZeni obrany spotrebitell - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)
registrujte se na tel: 728 338 527 a nebo na e-mailu
poradna@asociace-so0s.cz, je mozné prijit i bez
registrace, ale kapacita mUZe byt jiz naplnéna.
zdarma

Sdruzeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 728 328 527,
macova@asociace-so0s.cz, WWw.asociace-sos.cz

Zajima Vas problematika najmU byt a domu? Prijdte se k ndam dozvédét dU-
leZité poznatky o pravech a povinnostech jak najemnikd, tak pronajimate-
IG nemovitosti, které se tykaji napriklad vyuctovani sluzeb, drobnych oprav
v byt&, moznosti zvySovani najmu a vracenti jistoty pfi skonceni najmu.

CELODENNI VYLET DO ZBYSOVA

Cas konanf:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

ctvrtek 17. Fijna 2024 | 8:00-16:00 hod.

ZbysSov

Registrace ano. Podrobné informace budou podany
pro prihlasené.

zdarma

cVC Botanka, Botanicka 13, Brno; www.botanka.cz;
tel.: 725 871 752

Turisticky vylet s privodcem do ZbySova, navstéva muzea Zeleznic, zajima-
vosti z hornického regionu, prohlidka mésta.



RUKODELNE AKTIVITY

Cas konani: ctvrtek 17. Fijna 2024 | 9:30-11:30 hod.
Misto konani: Malinovského nam. 3, 1. patro, mistnost 111

PFrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime emailem na
svitilova.marketa@brno.cz popripadé telefonicky

542 172 434
Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna,

www.zdravi.brno.cz

PFijdte si zkusit vyrobit péknou vanocni dekoraci. Nabyté znalosti pak m{zZe-
te uplatnit pfi tvofeni doma, tfeba i se svymi vnoucaty. Pokud budete chtit,
muUZete si vnoucata vzit jako své pomocniky.

JOGA VECERNICE

Cas konanf: ¢tvrtek 17. Fijna 2024 | 10:00-11:00 hod.
Misto konani: YMCA, Kounicova 3, Brno
PFihlaseni/registrace: vecernice50@centrum.cz

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Vecernice z.s. Brno

Spolek Vecernice cvici jogu se starSimi Zenami bez ohledu na vék. Kazdou
pozici provadite v souhfe se svymi fyzickymi schopnostmi. Odménou je
dobré zdravi a kondice. Jen tak si udrzite svou nezavislost.

SLAVNI TEXTARI PODRUHE

Cas konanf: ctvrtek 17. Fijna 2024 | 17:00 hod.

Misto konani: volno&asové centrum Vojtova 7, Brno-Styfice
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Kavéeska, p. o.

Poslechovy pofad Pavla Svobody pFedstavi Zderika RytiFe a JiFiho Staidla,
dva textare, ktefi vyznamnym zpUsobem ovlivnili podobu ¢eské popularni
hudby Sedesatych az osmdesatych let.
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JAK TELO PODPORIT K PSYCHICKE A FYZICKE POHODE

Cas konanf: ¢tvrtek 17. Fijna 2024 | 20:00 hod.

Misto konani: Online

PFrihlaSeni/registrace: Sms zpravou nebo telefonicky

Vstupné: 250 K¢

Organizator: Ing. Michaela Drabkova, Ph. D. (608 575 471)

pravodce ke kvalitnéjsimu byti | regenerace do
psychické a fyzické pohody | odborny konzultant
pro opravdové zdravi celostnim pfistupem

Starnuti téla nedokazeme zastavit. Télo je skvély samostatné fungujici sys-
tém, ktery se dokaze regenerovat. Svym pfistupem dokazeme velmi jeho
fungovani ovlivnit. Od toho se pak odviji jak kvalitni nebo narocny nas zi-
vot je. V ramci pfenasky dostanete tipy, jak podpofit télo k lepSi energii,
psychické a fyzické pohody. Dostanete doporuceni jak Ize jednodusSe ziskat
vice energie, omezit Unavu, snizZit stres a zapominani, zastavit bolest sval(
i kloubll a zpomalit proces priznakll omezeni téla. At je clovék v jakémkoliv
stavu, pfiroda v nas je mocna. Chtéjme védét, co jednoduse mdlze podpofit
nas zivot k bohatSimu, pfijemnéjSimu a spokojené&jsimu.

POSEZENIi U CIMBALU

Cas konanf: patek 18. Fijna 2024 | 18:30 hod.

Misto konani: Spolecensky sél radnice MC Brno-stFed,
Dominikanska 2

PFihlaSeni/registrace: predprodej CVC Botanka, Botanicka 13, Brno-stfed

Vstupné: 150 K¢

Organizator: Kavéeska, p. o.

Znamé lidovky si budete moci zazpivat pfi sklenicce vina s cimbalovou mu-
zikou Franty Cerného a solisty BROLNu.



KRIZANOV A RODISTE SV. ZDISLAVY

Cas konani:
Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

nedéle 20. Fijna 2024 | 9:30 hod.
Sraz na hl. nadrazi. v 9:30

Irena Horka, mobil 608 040 906, e-mail
renahorka@seznam.cz

zdarma - cestu si hradi kazdy sam

SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci,
www.babickysabba.cz

Odjezd vlakem do Kfizanova. Prohlidka historickych pamatek. Obéd v re-
stauraci na ndmeésti a navrat z Kfizanova do Brna. Nabizi se i moznost pro-
dlouZzit si cestu do Ronova kolem tvrze a Santiniho kostela. Z Orechova pak

odjezd do Brna.

VYSETRENI PAMETI

Cas konani:
Misto konani:

PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

pondéli 21. Fijna 2024 | 8:00-16:00 hod.

Diakonie €CE - stfedisko v Brné, Hrnéirska 27,
Brno

Na vySetifeni paméti je potfeba se dopredu
objednat na tel. Cisle: 734 166 378
zdarma

Diakonie CCE - stfedisko v Brné&, Lada Zertova,
km.brno@diakoniebrno.cz, 734 166 378

VySetfeni je urCeno primarné pro osoby starsi 60. let, po absolvovani par
testll na misté zjistime, zda jsou potize s paméti v normé nebo je potreba
fesit je s odborniky, pfip. doporucime, co délat pro zlepSeni paméti. VySet-
feni probiha individualné.
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KURZ ZAKLADNICH DIGITALNICH DOVEDNOSTI

NA NOTEBOOKU

Cas konani: pondé&li 21. Fijna 2024
9:00-12:00 hod. - zacatecnici a mirné pokrocili
13:00-17:00 hod. - pokrocili

Misto konani: Malinovského nam. 3, 1.patro, mistnost 111

PrihlaSeni/registrace: kapacita omezena, registrace prosime e-mailem na
svitilova.marketa@brno.cz popripadé telefonicky

542 172 434
Vstupné: zdarma
Organizator: Odbor zdravi, Magistrat mésta Brna,

www.zdravi.brno.cz

Moudra Sovicka z.s., Zichlinek 243,
563 01 Lanskroun, www.moudrasovicka.cz

Prosime ucastniky, aby si pFinesli vlastni zafizeni, se kterym budou pracovat.
Zacatecnici a mirné pokrocili - prosime o minimum - aktivni prace s mysi
a klavesnici, zakladni orientace na internetu, vlastnictvi e-mailového Uctu,
zakladni znalost se slozkami a soubory.

Seminar bude orientacné obsahovat orientaci ve Windows, praci se sloz-
kami a soubory, proniknuti do svéta internetu, hledani a internetu, prace
s emailovou schrankou, nakupovani na internetu, mapy a internet, hledani
jizdnich radua, psani ve Wordu, prace v Excelu, prace s fotkami, bezpecnost
a zalohovani, prace v dalSich programech a ukazka zajimavych webovych
odkaz(.

Pokrocili - prosime o minimum - aktivni prace s mysi a klavesnici, aktivni
orientace na internetu, aktivni pouzivani emailového Uctu, aktivni znalost
prace se slozkami a soubory.

Seminar bude orientacné obsahovat praci se slozkami a soubory, pronik-
nuti do svéta internetu, hledani na internetu, prace a emailovou schrankou,
ukazky prace se sluzbami Google a ukazky zajimavych webovych odkazU.

Organizace mé za sebou od roku 2015 pres 2000 realizovanych seminarl
a potkali se s vice jak 23 000 seniory. Cilem seminard je, aby Ucastnici ziskali
odvahu ucit se na zafizenich sami, naucili se ho spravné a bezpec¢né ovladat.
Tyto kurzy jsou diky podpofe Magistratu mésta Brna a Nadace Vodafone
v ramci projektu Digitalni odysea zdarma.

Dale Ucastniklim mZeme nabidnout moznost vyuziti hodinového ajtaka
v Brné a digitalnich asistentd Moudré Sité (www.moudrasit.cz), ktefi pomo-
hou s individualnimi dotazy.



BESIP - SENIORI V DOPRAVE

Cas konanf: pondéli 21. Fijna 2024 | 14:00-17:00 hod.

Misto konani: Centrum AMAVET - Junior Brno, Cacovicka 6,
Brno

PrihlaSeni/registrace: Vstup volny, prabézné po celou dobu akce, bez
registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: Centrum AMAVET - Junior Brno, Cacovicka 6, Brno
a BESIP

Neformalni posezeni u kavy s krajskym koordinatorem BESIP na téma Se-
niofi v dopraveé. Povidani, projekce zamérené na bezpecné chovani chodcq,
ridic, na kole i v MHD. MozZnost individualni konzultace na téma bezpec-
nosti v dopravé.

JOGA VECERNICE

Cas konanf: atery 22. Fijna 2024 | 9:45-10:45 hod.,
11:00-12:00 hod.

Misto konani: YMCA, Kounicova 3, Brno

PFihlaseni/registrace: vecernice50@centrum.cz

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Vecernice z.s. Brno

Spolek Vecernice cvici jogu se starSimi Zenami bez ohledu na vék. Kazdou
pozici provadite v souhfe se svymi fyzickymi schopnostmi. Odménou je
dobré zdravi a kondice. Jen tak si udrzite svou nezavislost.

PRAVIDELNE UTERKY SENIOR POINTU, MENDLOVO NAM. 1A

Cas konanf: atery 22. Fijna 2024 | 10:00 hod.
Misto konani: Areal opatstvi Mendlovo nam. 1a, Brno

PFihlaseni/registrace: ANO, rezervace nutna u kazdé akce na
tel.: 543 212 870, kapacita mist omezena

Vstupné: zdarma

Organizator: SPOLECNE o.p.s. - Senior Point Brno, Mendlovo
nam. 1a, Brno, www.seniorpointy.cz,
tel.: 543 212 870, 724 312 327

Hravé dopoledne se Senior Pointem Brno-pohybové aktivity pro seniory.
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CREATIVE 60+: VESNA 2.0

Cas konani: atery 22. Fijna 2024 | 15:00 hod.
Misto konani: Jurkovicova vila, Jana Necase 2, 616 00, Brno-
Zabovresky

PrihlaSeni/registrace: Omezend kapacita, vstupenky si miZete zakoupit
pres GoOut, web MG nebo na pokladné Jurkovicovy

vily

Vstupné: 60 K¢ / zdarma PMG (spolek Pratelé Moravské
galerie)

Organizator: Moravska galerie v Brné

Komentovana prohlidka vystavy Moravské galerie Vesna 2.0. pfedstavi reak-
ci na rlizné souvislosti a vztahy, jimizZ je opfedena Jurkovicova vila v Brné. Fo-
tografka Michaela Karasek Cejkova a multidisciplinarni umélkyné Veronika
Velcovska Jirouskova se vice nez na samotny ikonicky ddm zaméruji na to,
co jej obklopuje. Mimo jiné se dozvite vice i o samotné budoveé a architekto-
vi Dusanu Jurkovici. Akce, ktera je soucasti Brnénskych dnl pro seniory, je
urcena pouze pro seniorskou populaci.

KRASY ZAPADNI GRUZIE

Cas konanf: atery 22. Fijna 2024 | 17:00-18:30 hod.
Misto konani: ADRA point, Lidicka 11, Brno
PFihlaseni/registrace: bez registrace

Vstupné: zdarma

Organizator: ADRA Brno

Z Kutaisi pres hory a doly opét do Kutaisi nas provede MVDr. Ivo Sobotka.

SPOLECENSKE HRY

Cas konanf: stfeda 23. Fijna 2024 | 10:00 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna

PFihlaseni/registrace: max. 15 osob, pfihlaste se, prosim pfes e-mail
point.lesna@ksomega.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Hrajeme si, soutéZime a bavime se podle nalady (Sachy, bingo, kviz, deskové
hry...).



CARVING - VYREZAVANI

Cas konanf: stfeda 23. Fijna 2024 | 14:00-16:00 hod.

Misto konani: Studio Tlukot, Novobranska 4, Brno (je zde
vytah)

PrihlaSeni/registrace: Véra Skubalova, tel: 604 112 898 (kapacita 25 osob)

Vstupné: 50 K¢ (prispévek na material)

Organizator: Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami v CR,

Okresni organizace Brno-mésto, www.civilkybrno.cz

Carving = uméni vyfezavani riznych vzor( a tvar( z ovoce. Predstavte si, Ze
prekvapite rodinu na rodinné oslavé nadhernymi vyfezavanymi tvary z ovo-
ce. Pani Yvona Valentova je skvéla lektorka kreativnich Cinnosti a zatneme
vyrezavanim tvard z jablicek. Prijdte vyzkouSet néco nového. Nové zku3e-
nosti a zazitky podporuji spravnou ¢innost naseho mozku.

CTENARSKY KROUZEK: NOSITELE NOBELOVY CENY ZA
LITERATURU

Cas konanf: stfeda 23. Fijna 2024 | 15:30 hod.
Misto konani: Family a Senior Point, OkruZzni 21, Brno-Lesna

PFihlaseni/registrace: max. 7 osob, pfihlaste se, prosim pres e-mail point.
lesna@ksomega.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Posezeni a povidani s knihami kolem stolu.

BLIZKE KRAJINY HARFY A KONTRABASU

Cas konanf: stfeda 23. Fijna 2024 | 19:00 hod.
Misto konani: Besedni dim

PFihlaseni/registrace: bez registrace,
vstupenky na www.filharmonie-brno.cz nebo
v pfedprodeji Filharmonie Brno, ul. Besedni
(po-ut 8-13 hod., st-pa 13-18 hod.)

Vstupné: 410/ 370 /320 K¢, sleva pro BDPS ve vysi 40 %

Organizator: Filharmonie Brno

Recital manZelll lvany a Marka Svestkovych, €len( Filharmonie Brno, nabid-
ne skladby pro harfu sélo, kontrabas sélo i pro duo obou nastrojd. Pro-
gram je sestaven z hudby od 18. stoleti do soucasnosti, zvlaStni pozornost
je vném vénovana tvorbé skladateld ceskych.
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PREVENCE KRIMINALITY

Cas konani: ctvrtek 24. Fijna 2024 | 9:00 hod.

Misto konani: preventivni centrum Béhounska 1, Brno

PFrihlaSeni/registrace: nutné prihlaSeni na e-mail: krpb.prevence@pcr.cz

Vstupné: zdarma

Organizator: Krajské reditelstvi policie Jihomoravského kraje,
oddéleni tisku a prevence

Preventivni beseda zamérena na nejcastéjsi rizika zejména u senior(l. Na

besedé budou posluchaci seznameni s nejcastéjsimi zplsoby kradeZzi, pod-

vod(, ale zejména s aktudlnimi trendy v oblasti internetovych podvodu.

JOGA VECERNICE

Cas konanf: ¢tvrtek 24. Fijna 2024 | 10:00-11:00 hod.
Misto konani: YMCA, Kounicova 3, Brno
PFihlaseni/registrace: vecernice50@centrum.cz

Vstupné: 50 K¢

Organizator: Vecernice z.s. Brno

Spolek Veclernice cvici jogu se starSimi Zenami bez ohledu na vék. Kazdou
pozici provadite v souhfe se svymi fyzickymi schopnostmi. Odménou je
dobré zdravi a kondice. Jen tak si udrzite svou nezavislost.

NEKALE OBCHODNIi PRAKTIKY

Cas konanf: ctvrtek 24. Fijna 2024 | 13:00-14:00 hod.

Misto konani: SdruZeni obrany spotrebitelli - Asociace, z.s.,
Ceska 141/31, Brno, 2. patro (k dispozici vytah)

PFihlaseni/registrace: registrujte se na tel: 728 338 527 a nebo na e-mailu
poradna@asociace-s0s.cz, je mozné pfijit i bez
registrace, ale kapacita mlze byt jiz naplnéna.

Vstupné: zdarma

Organizator: Sdruzeni obrany spottebitell - Asociace, z.s,
kontakt: Alena Macova, 728 328 527,
macova@asociace-s0s.cz, WWw.asociace-sos.cz

Chcete se dozvédét jaké jsou v tuto chvili nejcastéjsi nekalé praktiky rliznych
pochybnych obchodnikd? Prijdte za ndmi do poradny a my Vas poucime,
na co si davat pozor a na koho se v pfipadé jiz nastalého problému obratit.



VYTRESTE STRES A TRAUMA POMOCIi METODY TRE®

Cas konani:

Misto konani:
PFrihlaSeni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

patek 25. Fijna 2024 | 16:00-17:15 hod.,
17:30-18:45 hod.

Prikop 2a, Brno stred (vedle IBC)

www.mireksedlak.cz/rezervace, tre@mireksedlak.cz,
733360 100, pocCet mist omezen.

dobrovolné
Miroslav Sedlak

Zménte Zivot s TRE® - (r)evolu¢ni metodou, vyuZivajici pfirozeny tfes pro
ucinné uvolnéni napéti. ZlepSete spanek, regenerujte po sportu, eliminujte
stres, traumata, zmirnéte priznaky ADHD, bolesti svall a zad. Vyzkousejte
TRE® a prozijte hlubokou relaxaci.

PES PARTAKEM PRO KAZDODENNI ZIVOT

Cas konani:

Misto konani:
PFihlaseni/registrace:
Vstupné:
Organizator:

utery 29. Fijna 2024 | 17:00-18:00 hod.
ADRA point, Lidicka 11, Brno
bez registrace

dobrovolné

ADRA Brno

Bé&hem naseho setkani se dozvite o rozdilech v komunikaci ¢lovéka a psa.
Zodpovime si tajemstvi, pro€ vznikaji prekazky a neposlusnosti. Naucite se,
jak vas znakova fec jednoduse podpofi se psem ke spole¢nému, jesté vice
pohodoveéjSimu, souziti pro kazdodenni zivot. PFednasi: Michaela Drabkova.

PRAVIDELNE UTERKY SENIOR POINTU, MENDLOVO NAM. 1A

Cas konani:
Misto konani:
PFihlaseni/registrace:

Vstupné:
Organizator:

utery 30. Fijna 2024 | 9:00 hod.

Areal opatstvi Mendlovo nam. 1a, Brno
ANO, rezervace nutna u kazdé akce na

tel.: 543 212 870, kapacita mist omezena
zdarma

SPOLECNE o.p.s. - Senior Point Brno, Mendlovo
nam. 1a, Brno, www.seniorpointy.cz,

tel.: 543 212 870, 724 312 327

Rozhledna Komec - prochazka kolem Svitavy, délka trasy cca 3,5 km.
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OCNI JOGA
Cas konani: stfeda 30. Fijna 2024 | 10:00 hod.

Misto konani: Family a Senior Point, OkruZni 21, Brno-Lesna

PrihlaSeni/registrace: max. 20 osob, pfihlaste se, prosim pfes e-mail
point.lesna@ksomega.cz

Vstupné: zdarma
Organizator: Family a Senior Point Brno-Lesna

Cviceni pro odi s Janou Zednickovou.

Zména programu vyhrazena.

Informace o jednotlivych akcich doporucujeme ovéFit u organizatoru.
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