ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI BRNO-LISEN

PROSINEC 2022 ROCNIK XXXII

Liseniské noviny

Vanoce v Lisni zah
Mikulas

Po roce plném prekotnych udalosti nastava ¢as vybizejici ke
zklidnéni. Proto vas v poslednim letosnim ¢isle Liseriskych no-
vin chceme vanoéné naladit a pozvat na nékteré kulturni a ro-
dinné akce, které se v Lisni v nasledujicich adventnich dnech
uskutecni. Véfime, Ze si z bohaté nabidky vyberete.

TEPLARNY BRNO DIVADLO MARVANEK
HRA O DRACULOVI
3 4

FotorRC Pastelka

Zacatek prosince je predevsim u déti spojeny s pfichodem Miku-
|ase a spravedlivou odménou za to, jak se v pfedchozim roce cho-
valy. Uz tradicni setkani se svatym muzem, andély i pekelniky po-
fada 5. prosince RC Pastelka s rodinou Belcredi a liSenskou radnici.
Na déti cekd andélskd cesta za Mikulasem, ktery je odmeéni na
nadvofi zamku Belcredi na Pohankoveé ulici.

Radu kulturnich akci si na prosinec pripravilo také Lidefské kultur-
ni centrum. Mnoho z nich byva vyprodano, proto doporucujeme
zajistit si vstupenky v prfedprodeji. Jedna z takovych akci se usku-
te¢ni ve stfedu 7. prosince na Délndku, kde svUj vanoéni koncert
odehraje Tomas Kocko & orchestr. Zazni na ném prufez dosavadni
tvorbou tohoto vsestranného muzikanta, pochopitelné nebudou
chybét ani pisné z nového alba ONA i z alba Koleda. Jako host vy-
stoupi tanecni sekce Vojenského umeéleckého souboru Ondras.
Koncert bude natacet Ceska televize.

Hned nasledujici sobotu 10. prosince se pak v prostorach nad
zastavkou tramvaje €. 8 Jirova budou konat tradi¢ni Lisenské Va-
noce spojené s farmarskymi trhy. MUzZete se tésit na vystoupeni

pokracovadni na str. 2

NIiZKOPRAHOVY SK LiSEN:
KLUB LIKUSAK MAREK MATOCHA
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ZPRAVY Z RADNICE

mistnich matefskych a zakladnich Skol. Nebude chybét tanecni
a hudebnivystoupenisouboru Do tance s radosti, na zavér zazpiva
hudebni téleso GloWawe. Détské rukodélné dilny pro vas pfipravi
volnoc¢asové centrum Salesko, RC Pastelka a RC Jasminka. Akce se
kona od 9.00 do 12.00.

Lisenskymi Vanocemi ale sobota neskonci, v 19.00 na Délhaku to-
tiz Cekd na détii dospélé divadelni predstaveni souboru Marvanek
nazvané Proc si LiSnaci piji krev aneb Pravda o Draculovi.

Ctvrtek 15. prosince pak pot&si milovniky vazné hudby. Studenti
hudebni fakulty JAMU a Kulturni centrum Lisen pro né pfipravili
predvanocni koncert z cyklu Klasicka hudba na zamku. V Obradni
sini zamku Belcredi vystoupi posluchaci Katedry varhanni a histo-
rické interpretace.

Svlj vdnocni program si pro své fanousky pfipravilo i Divadlo Li-
Sen. V nedéli 18. prosince od 15.00 odehraje na Délndku stinové

predstaveni Andélé z lesa na motivy lidové romské pohadky. Na
né&j bude navazovat tvoriva dilna (vyroba ptackd z prirodnich ma-
teriadld a vyroba stinovych betlémkad).

Cely letosni rok pak zakon¢i tradi¢ni silvestrovsky pochod v lisen-
ském Maridnském udoli se stanovistémi a obcerstvenim. Vyrazit
na n&j muzete 31. prosince od od 9.00 do 10.00

Radu akei pofada také farnost LieR. Jejich prehled i svatecnislovo
farafe Petra Sikuly najdete na strané 5.

Na veskeré divadelni akce a koncerty mazete zakoupit vstupenky
na www.kclisen.cz, www.smsticket nebo v Copycentru na Jiro-
ve10.

® Martina Rychtarova, Jan Spésny, foto: Renata Lorencova

NOVI ZASTUPITELE SLOZILI SLIB

Od 3. listopadu 2022 ma Lisen nové zastupitelstvo. Dvacet de-
vét zastupitell zvolenych v zafijovych komunalnich volbach
zadalo vykonavat svij mandat poté, co slozilo slib ve znéni:
Slibuji vérnost Ceské republice, slibuji na svou &est a svédomi,
Ze svoji funkci budu vykonavat svédomité, v zajmu méstské ¢as-
ti a jejich obé&an a Fidit se Ustavou a zakony Ceské republiky.

Do volby nového vedeni radnice se vsak zastupitelé nepustili. Po
dohodé véech klubu bylo zastupitelstvo pferugeno s tim, Ze pokra-
Covat se bude 24. listopadu. DlUvodem je skute¢nost, Ze se béhem
prvnich Sesti tydn( od voleb nepodafilo vyjednat vétsinovou koa-
lici, ktera by byla schopna zvolit starostu, mistostarosty a ¢leny
rady meéstské casti.

Jedinym hmatatelnym vystupem tak byla zména volebniho radu.
Ten noveé fika, Ze zastupitelé budou urcité volit starostu a I. mis-
tostarostu a pfipadné dalsi mistostarosty. PUvodné volebni Fad

pevné definoval pozice tii uvolnénych funkcionard. ,Volebni rad
by mél byt dostatec¢né flexibilni podle toho, co se bude v které
dobé skute¢né volit," zdavodnil to autor navrhu Josef Drbal (ODS
+TOP 09).

Vice nebylo v dobé uzavérky prosincového ¢isla Lisenskych novin
znamo.Je mozné, ze v dobg, kdy Ctete tyto radky, je jiz situace jina.
® Tomas Hlozanek

Méstska c¢ast Brno-LiSen hleda pracovniky domovnictvi
a zimni udrzby chodniki. Nabizime odménu 138 K& na ho-
dinu + mésicni priplatek 500 K¢ za drzeni snéhové pohoto-
vosti.

Kontakt: Kralikova, tel.: 544 233 692, 775 711172,
e-mail: kralikova@brno-lisen.cz
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TEPLARNY BRNO: JAK NA ROZUCTOVANIi NAKLADU
ZA TEPLO? NAJEMNICI MUSIi TAHNOUT ZA JEDEN PROVAZ

Za jeden provaz. V bytovych domech je totiz potifeba, aby se do
uspor vzhledem k soué¢asnym pravidlim rozpoé&tu uhrad za
teplo zapojily idedlné vSéechny domacnosti. Kampan Teplaren
Brno Topme chytfe! se proto zamérila také na pomoc bytovym
druzstviim a spoleéenstvim vlastnikd.

Kudy a jak proudi teplo?

Nejprve trochu fyziky: Teplo se vzdy Sifi z teplejSiho prostoru do
chladnégjsiho. Pfi rozdilu teplot sousednich bytd tedy dochazi
k pfestupu tepla sténami. Nejen to. Soucasné teplo ,putuje” verti-
kalnim systémem stoupacek. Jinymi slovy: kdyZ zapne nékdo to-
peni ve vysSim patre, tepld voda proudi trubkami i pfes ostatni
byty pod nim, které jsou tak ¢astecné vytapeny, i kdyz majivypnu-
té topeni. Ve starSich domech navic vzhledem k cirkulaci topi stou-
packy i bez otevieného radidtoru. Pravidla pro rozdc¢tovani se sice
snazi pravé podobnym nespravedinostem zamezit, nicnéné ne-
mohou zohlednit vie. A jak vidite z nasledujiciho grafu, spotfeba
ve vytapéném byté muize stoupnout skutec¢né vyrazné v zavislosti
na vnitfni teploté v nevytapénych bytech.

Kdo rozuctovava?

Pro mérenitepla, dodaného do objektu, se pouziva tzv. kalorimetr
instalovany na paté objektu. Na zakladé tohoto méreni posilaji
Teplarny Brno fakturu za teplo pro cely vytapény objekt, napfiklad
pro bytovy dam.

Rozdéleni pfivedeného tepla na teplo pfivedené do jednotlivych
bytovych jednotek je slozitéjsi zalezitost. Rozuc¢tovani na jednotli-
vé byty je jiz v kompetenci spolecenstvi vlastnikd ¢i bytového
druzstva. ,Teplarny Brno provadeéji rozictovani na konecné spotre-
bitele pouze u domu, s nimiz maji na tuto sluzbu podepsanou
smlouvu,” upfesnuje mluvci Teplaren Brno Zuzana Novotna.

Plati i ti, ktefi radiatory nepusti

Ted trocha matematiky: Podle vyhlasky 269/2015 Sb, ktera stano-
vuje pravidla pro rozuc¢tovani, jsou celkové naklady na vytapéni pfi
rozUc¢tovani rozdéleny na zakladni a spotfebni slozku. Ta zakladni
v zUCtovaci jednotce se odviji podle zapocitatelné podlahové plo-
chy bytl a ¢ini 30 az 50 %, pfesnou vysi urli poskytovatel sluzeb.
Teplarny Brno nechavaji toto rozhodnuti na odbérateli. Spotrebni

BYTOVY DUM_
SPOLECENSTVI
VLASTNiK( JEDNOTER

TEPLARNA  PREDAVACT STANICE

slozka je pak ur¢ena podle namérfenych hodnot na méficich (indi-
katorech), které musi byt v kazdém byté instalovany. Vypocet bere
v potaz napfiklad i umisténi bytu vdomeé nebo to, zda je situovany
na jih, ¢i sever. Velmi zjednodusené Ize fici, ze spotfebni slozka se
musi vejit do rozmezi od minimalné 80 % az do dvojnasobku pru-
meérné ceny tepla na metr ¢tvereé¢niv daném objektu, a proto pla-
tiiti, ktefi netopi. Pfesné tato pravidla urcuje jiz zminéna vyhlaska
269/2015 v paragrafu 3 odst. 2a.

FARTURACNT
MERIDLO

Tepla voda ma sva vilastni pravidla

Pro teplou vodu pak vyhlaska stanovuje, ze zakladni slozka nékla-
du na teplo spotifebované na poskytovani teplé vody ¢ini 30 %,
spotfebni pak 70 % nakladd. Zakladni slozka nékladl na vodu spo-
tfebovanou na poskytovani teplé vody ¢€ini O % a spotfebni slozka
100 % nakladu.

Teplarny Brno poradi

Proc¢ je lepsi, budou-li nagjemnici postupovat jednotné, a co jesté je
mozné v bytovych domech zlepsit, radi odbornici z Teplaren Brno
na informativnich seminafich. ,Nabizime zastupcdm druzstev Ci
SVJ] také bezplatné konzultace ohledné optimalizace nastaveni
otopné soustavy vzhledem k venkovnim podminkam nebo kolem
nastaveni smluvnich parametrd dodavky teplé vody. U bytovych
domd, kde je to technicky mozné, mtzeme po domluvé poskyt-
nout rovnéz mésicni sledovani spotreby pro lepsi prehled, nez da-
va obvyklé rocni vyuctovani,* upfesnila Zuzana Novotna a dodala:
.V soucasné energetické krizi je situace vyhrocenéjsi nez dfiv. Je
nutné, aby druzstva a spolecenstvi chranila své obyvatele pred pa-
dem do platebni neschopnostia i my jim v tom chceme maximal-
né pomoci.”
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Zdroj: TZB &islo 4/2022, strana 26. ,NiZsi top-
né teploty v bytech a jejich redlny dopad na
energetickou bilanci bytového domu*, auto-
fidoc. Ing. Rastislav Ingeli, Ph.D. a Ing. Peter
Buday, Ph.D.
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KULTURA

ROZPAD IMPERIA - FESTIVAL DIVADLA LISEN

Festival Rozpad impéria je vyvrcholenim tfiletého projektu
Divadla Lisen - Provokujici divadlo. Projekt zahrnuje uvadéni
apelativnich inscenaci spole¢né s besedami. Cilem je nahléd-
nout z riznych perspektiv aktualni udalosti, v sou¢asné dobé
predevsim ruskou agresi na Ukrajiné. Projekt Provokujici diva-
dlo i festival jsou vyjadienim nasich lidskych postoju, s cilem
inspirovat a podnécovat sebe navzajem k aktivité smérujici ke
svobodé.

Vedle apelativnich inscenaci Divadla Liser predstavi festival i sou-
¢asnou tvorbu pozvanych soubord, jejichZ dila rezonuji v souc¢asné
valecné situaci. Zvolili jsme dvé predstavent:

Daria Gosteva (RU): Moskva-Dac¢noje

Komorni dokumentarni loutkova inscenace ruské scénografky
tvofici v Praze. Ze vzpominek se nofi tajemny diim a jeho bizarni
obyvatelé a sousedi: zpivajici burzujka, veteran afghanské valky,
sourozenci Dong a Jumbili a dalsi zvlastni obyvatelé tohoto blizké-
ho a prece tak vzdaleného svéta.

Spitfire Company: Konec ¢lovéka?!?
Reportaze psané z kuchyné
Multizanrovy projekt o moci bezmocnych ovlivnény ¢tenim knih

béloruské spisovatelky Svétlany Alexijevicové, kterd prostred-
nictvim stovek rozhovorl s pamétniky nabizi alternativni podobu
novodobé historie tak, jak ji vidi obycejni lidé.

Zahajovaci predstaveni festivalu probéhne symbolicky v rdmci
oslav svatku svobody 17. listopadu (ve spolupraci s festivalem
Brnénsky sedmnacty), dalsi akce budou navazovat do konce mé-
sice.

Divadlo Lisen porada festivaly od roku 1999. Prvnim byl festival
Probuzeni ze sutin s Umyslem odvratit demolici Délndku Lisen,
ktery zahdjil fadu nékolika desitek festivald. Kromé lisenskych fes-
tivall divadlo pofada i festivaly v centru Brna, které odrazeji dlou-
hodobou a systematickou orientaci tvorby souboru na lidskoprav-
nia politicka témata. Prvni takto koncipovanou akci byl v roce 2010
festival na téma Putinovo Rusko. Od roku 2016 se konaly Festivaly
ve véznici — O minulosti a budoucnosti nasi svobody v prostorach
byvalé véznice na Cejlu. LetoSni festival navazuje pravé na tyto
angazované festivaly.

Cinnost Divadla Lisen uskute¢huje za finan&ni podpory statutar-
niho mésta Brno a méstské ¢asti Brno-Lisen.

DIVADLO MARVANEK UVADIi NOVOU HRU O DRACULOVI

Obcas si fikate, Zze vam soused pije krev? Nebo naopak vy Stvete
svoji sousedku? Mozna v tom ma tak trochu prsty (a zuby) hrabé
Dracula. Ten se svoji dcerou zavital az k nam na lisefsky zamek.
A upifi mezi ndmi nikdy nevésti nic dobrého. Nachystejte si svéce-
nou vodu, koliky z dubového drfeva nebo Cesnek a pfijdte se sami
presvedcit, jak to vlastné s tim Draculou bylo.

Tak zve lisSensky ochotnicky divadelni spolek Marvanek na svoji
novou hru Pro¢ si Lisnaci piji krev aneb Pravda o Draculovi. Jeji
premiéra bude v sobotu 10. prosince od 19 hodin na Délnaku. PFi-
pravte se na dvé hodiny smichu a legrace. Dé&j vas zavede do Lisné
roku 1855. Vstupenky si mizete zakoupit na misté nebo v predpro-
deji na www.smsticket.cz.

,Hra o Draculovi vznikla diky lisenskému Uslovi A to se klidné ne-
cham pichnout rezavou vidlickou do krku,“ fika scénarista VIadimir
Voral. ,Tato myslenka mé napadla na plazi ostrova Elba v |été 2019.
A kdyzZ uz vidlicka a krk, tak kdo jiny nez Dracula.”

Po Napoleonovi se tak Marvanek do LiSné prinasi dalsi velkou his-
torickou postavu. ,V komedii se objevuje mnoho véci, které mam

rad, spousta hudby, ktera mé dokazala pohladit po dusi, a také
fadavynalezl, které v roce 1855 svét jiz znal a pro ndsjsou doposud
samozfejmosti,” dodava scenarista. ,Doufam, Ze divaci pochopi
nas neotrely a specificky humor, ktery se vaze k nasi Lisni a také
nadhled. Z toho, na co je Clovék kratky, si musi délat srandu.”

Ochotnicky spolek Marvanek vznikl v roce 2016. Uvadi hry z lisen-
ského prostredi, historie, lisenskych povésti a pfibéhl. Zabyva se
autorskou tvorbou, snazi se divaky hlavné pobavit, produkuje di-
vadelni komedie a taskafice. Cerpa ze vzpominek soucasnych Lis-
nakl a z vypravéni Josefa Travnicka

Vznik souboru byl pomérné kuriézni. Na parkovisti v Rakousku,
kde jsme Cekali na ndhradni autobus. Parta nadsencd, letitych ka-
maradud dala hlavy dohromady a vysledkem je divadlo Marvanek.
Po prvni pohadce, kde jsme si vyzkouseli nové moznosti, pfisla
prvnivelkd hra o Napoleonoviv Lisni. Zakladem této hry byla jedna
véta z Lisenskych povésti a legend. Poté nasledovalo nékolik po-
hadek, po kterych méla pfijit nase druha velka hra. Zacali jsme
zkousSet a po nékolika tydnech prisel covid, ktery nam vystavil
stopku na dvé sezény. Covid nas nejen zpomalil, ale také se pficinil
o0 obménu poloviny naseho hereckého souboru. S nasi novou hrou
proto pfichazime s dvouletym zpozdénim,* fika scénarista Voral.
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LASKA POJi TY, KDO TASILI MECE

Byla mraziva noc 24. prosince 1917. V zdkopech se na jedné
strané chouli francouzsti vojaci, zakopy na opacné strané za-
brali vojaci Pruska. Nervozita je citit na obou stranach. V dobé
prvni svétové valky se stavalo, Ze o Vanocich prestaly boje. Ale
kdyz jedna strana odlozi zbrané, nezneuzije toho nepfitel?

Do tichého napéti se ozve: ,Minuit! Chrétiens...— Pdlnoc, kiestané,
slavnostni hodina, kdy BUh jako ¢lovék sestoupil mezi ns.” Slova
nejznameéjsi francouzskeé koledy se nesou noci. Polni kaplan zpiva
z plného hrdla. Po prvni sloce se odmilci. A pak se z némeckych
z&kopU ozve stejnd melodie, ale s némeckym textem. Za chvili
zpivaji véichni, slova se rdzni, ale melodie spojuje. Tyto Vanoce se
bojovat nebude. Maurice Sudour - tak se onen polni kaplan fran-
couzské armady jmenoval - patfil mezi ty statecné muze ocené-
né valeCnym kfizem. Z jeho valecnych vzpominek se inspiroval
i Antoine de Saint Exupéry. Byl to on, kdo mladému Antoinovi
domluvil moznost létat a pozdéji ho i oddal s Consuelo Suncin
de Sandoval.

Ze to byla pravé tato pisen, ktera alespof na ¢as smifila nepfatel-
ské tabory, neni také nahodou. Ona ma totiz jakoby v DNA zapsa-
nou schopnost usmifovat. V prosinci 1847, kdyz se ve francouzské
vesni¢ce Roquemaure dokoncovaly prace na kostele, pozadal
mistni farar abbé Nicolas basnika a prodejce vina Placida Cap-
peau, aby pfipravil poezii ke slavnostnimu aktu. Ten se inspiroval
Lukadovym evangeliem a sloZil basen ,Pdlnoc, kifestané”. A proto-
ze Roquemaure protfebovalo novy most pres feku Rhone, pobyval
tam pafizsky inzenyr Pierre Laurey s manzelkou. Ta byla zpévacka

a dobre se znala s popularnim skladatelem Adolphem Adamem.
Zaslala mu Cappeaovy verse a 24.12. 1847 zaznélo ,Minuit! Chré-
tiens" pfi pulno¢ni bohosluzbé. Bezprostiedné poté tato skladba
doslova zahltila vefejny prostor. Zpivala se na ulicich, v divadle,
v hospodach, kavarnach. A to se zas nelibilo nékterym cirkevnim
autoritam, pro které se tato skladba stala pfilis profanni a jeji pou-
zivani zakazovaly. Za nékolik malo let byla skladba otextovana
vangli¢tiné a jako ,,O Holy Night* se stala nedilnou soucastivanoc-
niho repertoaru. A dodnes ji slySime po celém svété. Zajimavy je
i fakt, Ze autora basnického textu Placida Cappeau rozhodné nelze
povazovat za praktikujiciho kfestana katolika, ale byl svym basnic-
kym zaméfeni pocitan ke krajni levici. Skladatel ndpévu byl ve své
dobé znamym skladatelem fady oper, ale ,Minuit! Chrétiens" se
nakonec stala jeho nejznaméjsi melodii. Tito dva by se také jen tak
nedali dohromady.

Tato vanocni pisef u svého zrodu spojila mnoho osob, béhem prv-
ni svétové valky dokazala spojit nepratelské strany a dodnes spo-
juje miliony osob slavici svatky JeziSova narozeni. Zpiva se v ni:

.Spasitel rozbil vsechna pouta
Zemé je svobodnd a nebe otevrené
Vidi bratra tam, kde byl drive otrok
Ldska poji ty, kdo tasili mece.”

Nelze si nez prat, aby tato slova platila i dnes. Pozehnané Vanoce.
@ Petr Sikula, farar

ADVENT A VANOCE VE FARNOSTECH U SV. JILJi

A BRNO - NOVA LISEN

O prvninedéliadventni (28. listopadu) budou pfi vsech msich sva-
tych v kostele i v Salesku zehnany adventni vénce.

Roraty
pondéli-patek 6.30 v kostele sv. Jilji, sobota 6.30 v kapli Panny Ma-
rie na Kostelicku

Koncerty v kostele sv. Jilji
15.12. 18.00 adventni koncert zak(i ZUS Antonina Dolezala
26.12. 16.00 koncert souborl Lisnacek, Stara Lisen

a cimbadlova muzika Lisnaci

7.1. 17.00 vanocni koncert hudebni skupiny Martina Dolezela

Koncert v Salesku
26.11. 17.00 adventni koncert Nadace pro radost (R. Dragoun)

Zivy Betlém
18.12. 15.00 za kostelem sv. Jilji (kona se za kazdého pocasi)

Rozdavani Betlémského svétla
23.12. a sobota 24.12. po cely den v predsini kostela sv. Jilji
24.12. po odpoledni msi svaté (15.00 hod.) v Salesku

sobota 24. 12. - Stédry den
Kostel sv. Jilji:
22.00 pUlno&ni mse svata, zazni Rybova Ceska mse vano&ni
Salesko:
15.00 mSe svata zvlasté pro rodiny s malymi détmi,
déti z obou farnosti zazpivaji a zahraji koledy
23.00 pUlno¢ni mse svata

nedéle 25. 12. - Bozi hod vanocni

Kostel sv. Jilji:

7.00 msesvata

10.00 mé&e svatd, zazni Rybova Ceskd mée vanoéni
18.00 mSe svata

PROSINEC 2022

Salesko:
8.30 mSesvata

pondéli 26. 12. - sv. Stépana

Kostel sv. Jilji:

700 mSesvata

10.00 mse svata, déti z obou farnosti zazpivaji a zahraji koledy
Salesko:

8.30 msesvata

utery 27.12. - sv. Jana Evangelisty
Kostel sv. Jilji:
18.00 mse svata, po ni zehnanivina

sobota 31. 12. - sv. Silvestra
Kostel sv. Jilji:
16.00 mse svatad

nedéle 1. 1. - Slavnost Matky Bozi, Panny Marie (Novy rok)
Kostel sv. Jilji:

7.00 mSe svatd, 10.00 mSe svatg, 18.00 mSe svata

Salesko:

8.30 mSesvata

patek 6. 1. - Slavnost Zjeveni Pané (T¥i Kralové)
Kostel sv. Jilji:

8.00 mse svata, 18.00 mse svata

Salesko:

1815 msesvata

PFi kazdé msi svaté zehnani zlata, kadidla, kfidy a vody.

nedéle 8. 1. - Svatek Krtu Pané
Mse svaté dle obvyklého pofadu nedélnich bohosluzeb. Pfi msi
svaté v18.00 hodin v kostele zazpiva Lisnacek s cimbalovou muzi-
kou Lisnaci. Konci doba vanocni.
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NiZKOPRAHOVY KLUB LIKUSAK PRACUJE
S DOSPIVAJICiMI OSOBNE | ONLINE

Nizkoprahovy klub (NK) Likusdk je sluzbou socialni prevence ne-
ziskové organizaci RATOLEST BRNQO, z.s. Pracuje s mladymi lidmi
od 12 do 26 let, ktefi se dostavaji do narocnych zivotnich situaci
a nevi, jak se k nim postavit a jak je feSit. Nékdy se potrebuji
zorientovat v urcitém tématu, ziskat informace, svérit se, jindy
chtéji ve svém okoli néco zménit, ale nejsou si jisti, jak na to. Jedna
se hlavné o téma skoly, party, partnerstvi, sexudlnich zkusenosti,
rodiny, prace, finanéni gramotnosti, bydleni, navykovych latek,
psychického a fyzického zdravi - jednoduse vSech témat, ktera
jsou spojena s dospivanim a ranou dospelosti. Pracovnice a pra-
covnici NK Likusdk je provazeji na této, mnohdy slozité, cesté do-
spivanim. Zavazuji se micenlivosti, tzn., Ze to, s ¢im se klientka ¢i
klient sluzby svéfi, zGstava dlveérné (mimo ¢iny spadajici pod ozna-
movaci povinnost), ke vsem pristupujis respektem kjejich rozhod-
nutim, nazordm, postojim, zarucuji podporu v jakékoli situaci,
poskytuji jim odborné poradenstvi. Vyuziti sluzby je dobrovolné,
zdarma a anonymni (neni potfeba znat pravé jméno klientky Ci
klienta, neni nutny souhlas rodi¢d atp.).

Pracovnice a pracovnici NK Likusdk nabizi poradenstvi tfemi zpU-
soby. Prvnim je fyzicky klub na Kotlanové 10 v Brné-Lisni, coz je
misto, které si Ize pfedstavit jako ,obyvak" s gauci, pocitaci, stolni-
mi fotbalky, boxovacim pytlem, skfini plnou karetnich a jinych her,
mistnosti se sedacimi vaky na ,chillovani* a mistnosti s kfesly pro
poradenstvi jeden na jednoho. Prostfedi klubu je alternativou
k trdveni volného ¢asu na ulici. Druhym zpUlsobem je prace ,v te-
rénu”, tzv. streetwork. Znamena to, Ze se pracovnice a pracovnici
pohybuji v odpolednich hodinach v ulicich a monitoruji danou lo-
kalitu, vyhledavaji mladé lidi a oslovuji je, poskytuji sluzby pfimo
na ulici v pfirozeném prostredi klientek a klientl. Tietim zpUso-
bem je poradenstvi prostfednictvim socialnich siti, o nichz je tento
clanek.

Socidlni prace na sitich?

Vnimame jako dulezité nebranit se pokroku a jit s dobou. V ramci
prace s détmi a mladezi by mélo byt bézné pruzné reagovat na
zmeény, potfeby a vyzvy, které pfichazeji. Praxe ukazuje, Ze mladi
lidé travi na internetu, potazmo socialnich sitich, i nékolik hodin
denné. A tak se socidlni prace, véetné prevence, pfirozené preliva
i do kyberprostoru. Komunikace z o¢i do o¢i mUze byt pro mladé
neékdy narocna, proto se radéji uchyluji k chatu. | kdyz osobni kon-
existence NK je byt mladym lidem nablizku, byt co nejvice dostup-
ni (Casové, financné, bez psychologickych bariér), coz je pravé od-
razem principu nizkoprahovosti, na kterém NK stoji. | proto vnima-
me préacina Instagramu a Facebooku jako nedilnou soucast prace
s mladymi lidmi.

A jak se o sluzbé dozvidaji? Nejcastéji pfi osloveni ,na terénu®,
skrze své okoli, dosah sluzby na sitich nebo ji vyhledaji z vlastni
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iniciativy. Klientky a klienti se na nas obraceji, kdyz napf. potfebuji
oVérit oteviraci dobu sluzby, chtéji sidomluvit sraz, ale také kdyZ si
s né¢im nevi rady, neciti se dobre, néco se udalo a potfebuji to
s nékym sdilet (vypovidat se, ziskat nahled, ziskat okamzitou po-
moc v krizi).

Kromé tohoto kazdy tyden NK Likusdk sdili na socialnich sitich no-
vé nabidky brigad a pfispévky s preventivnim obsahem zamérené
natémata, ktera sdospivanim souvisi. Naméty jsou vybirany podle
toho, o ¢em klientky a klienti nejvice mluvi, co by pro né mohlo byt
nejvice pfinosné. Pracovnice a pracovnici tato témata preklapi do
online prostoru a pfinasi jim tak informace v ramci tematickych
mésicd az ,pod oci*. Jen tim, Ze shlédnou stories nebo pfispévek,
maji moznost se dozveédét uzite¢né véci, nad kterymi by je napf.
nenapadlo uvazovat, vyhledat si je, nebo se o daném tématu s né-
kym pobavit. Mohou dostat tipy, jak pecovat o své psychické zdra-
Vi, jak se chranit pfi sexu, jaka jsou rizika uzivani navykovych latek,
co délat, kdyz ztrati doklady, nebo na koho se obratit, pokud po-
tfebuji odbornou pomoc a mnoho dalsiho. Myslime si, Zze se vypla-
ti do online prace investovat ¢as a energii.

Priklady z praxe

Aniéka (15 let)

Anicka (jméno bylo zménéno) je v 9. roéniku ZS. Prvni kontakt s ni
probéhlonline, kdy NK Likusdk oslovila na Instagramu. Likusak byl
pro ni prvnisocialni sluzbou, se kterou byla v kontaktu. Na poc¢atku
vyjadfovala svoje obavy mluvit s pracovnicemia pracovniky o tom,
co proziva. Byla ji nabidnuta moznost vyuzit online kontakt do té
doby, nez bude pripravena pro osobni setkani. BEhem toho ji bylo
i podrobné nékolikrat vysvétleno, jak sluzba funguje, aby ziskala
jistotu. Soustredili jsme se na vytvoreni vzajemného vztahu, ktery
byl pro ni stézejni. S Ani¢kou jsme byli v pravidelném kontaktu,
prakticky kazdy vsedni den, diky tomu ziskavala jistotu pro hlubsi
sdileni svych témat. Ze za¢atku vyhledavala konkrétni pracovnici,
diky moznosti komunikovat se vSemi pracovniky pfes Instagram,
je pro ni uz redlné setkat se i s nimi a komunikovat leh&i témata,
CozZ povazujeme za vyznamny pokrok.

Pracovnici ji byli podporou v tématu Uzkosti, sebeposkozovani
a myslenek na sebevrazdu. Tim, ze je moznost byt k dispozici on-
line pfimo v ten okamzik, kdy ji neni dobre (i kdyz na dalku), ziska-
va okamzitou podporu — neni na to sama. lhned v tu chvili se s ni
pracovalo na strategiich, jak si zkusit neublizit, na co prevést mys-
lenky, jak se se situaci vyporadat, aby ji bylo Iépe. Skrze socidlni
sité dostala také kontakt na dalsi ndvazné sluzby (Linka bezpeci,
Modra linka), které v nouzi vyuzila. Zaroven jsme s ni pracovali na
tom, aby se ozvala i v pfipadé, kdyz nejsme online, Ze i vypovidani
se mUze pomoci a ujistili jsme ji, Ze se ji ozveme ihned, jak to pujde.
| tuto moznost vyuziva a mluvi o tom, Ze ji to pomaha.

ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI BRNO-LISEN
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Anicka ¢asto mluvi také o nejistoté ohledné bydleni. Zije s mamou
a s jeji kamaradkou, s tatou ani jinymi rodinnymi ¢leny neni v kon-
taktu. Mezi mdmou a tetou dochazi k hadkam, velkym tématem
jsou finance a bydleni; obé maji dluhy a mama Anicky se ¢asto
zminuje o vystéhovani. Pracovnice a pracovnici klubu ji nabidli
spolecné setkani, na kterém by bylo mozné tuto situaci probrat
a dohodnout kroky k jejimu feseni. Dozvédéla se o existenci a vy-
uziti krizového centra pro déti, azylového bydleni a s jejim souhla-
sem byla kontaktovana sociadlné aktivizaéni sluzba pro rodiny
s détmi a nastinéna moznost spoluprace. Rodina je nyni zafazena
v poradniku. Anicka ma tedy moznost vyuzit tyto moznosti, az se
bude citit pfipravena. V sou€asnosti Ani¢ka sama fika, ze vi, v ¢em
ji Likusak muaze pomoct a jak mUZe ona sama postupovat v krizi.

Agata (25 let)

Agata (jméno bylo zménéno) zacala NK Likusdk sledovat na Insta-
gramu v unoru 2022. Stejné jako vsichni sledujici dostala informac-
ni zpravu o tom, kdy a jaké formy sluzby mlze vyuzit s odkazem na
nas web. Po néjaké dobé reagovala na stories o sexu, kdy se svéFi-
la s obtizemi pfi sexudlnim styku s partnerem, ze ma obavu, Ze ho
diky tomu ztrati. Po néjakou dobu jsme s ni pracovali na tomto
tématu jen online, vyuzila moznosti posilat hlasové zpravy. Po-
stupné zacala ziskdvat jistotu a dUvéru a svéfovat se nam s dal3imi
citlivymi tématy (hrani¢ni porucha osobnosti, sebeposkozovani,
pokusy o sebevrazdu, hospitalizace, poruchy pfijmu potravy, zdra-
votni stav rodi¢t). Online komunikace pro ni byla stéZejni i pro jeji
lepsi dostupnost, protoze bydli mimo Brno. | pfesto jsme ji nabidli
moznost osobniho setkani mistné i Casové nejvyhodnéjsi, ke kte-
rému nakonec nékolikrat doslo. Poté si jiz pravidelné zacala psat
i o tuto moznost. Naucila se tak fici si, co od sluzby potfebuje
a vyuzivat i terénni formu sluzby. Zaroven jsme se dohodli na tom,
ze se ji budeme pravidelné ozyvat, jak se ji dafi, coz zpétné hodno-
tila jako pfinosné.

Co se tyka jejiho zdravotniho stavu a socidlnich kompetenci s tim-
to spojenych, ¢asto se nam sveérovala s tim, Zze ma pocit, Zze neni
Vv jejim okoli nikdo, kdo ji chape a kdo by ji umeél pomoci. Popisova-

LISENSKE NOVINY

la, s jakym zachazenim se setkavala v nemocnici, u odbornik{ atd.
Ztratila dUveéru k institucim i sama k sobé, Ze dokdze to, co se ji
déje, zvlddnout. Pracovali jsme s ni na opétovném ziskani dtveéry,
sebedUvéry, vyzdvihovali to, co se ji podafilo a davali podporu
v tom, co ji bavi, mluvili s ni o pfipadném krizovém planu. Nabidli
jsme ji dalsi moznosti - sluzby, které by pfipadné mohla vyuzit, se
kterymi mame dobrou zkusenost. Mluvili jsme o tom, jak komuni-
kovat to, co ji vadi se zainteresovanymi osobami (psychiatrickou,
psycholozkou atp.), na co ma pravo a jak fesit chovani personalu
nemocnice; co muize udélat sama pro sebe, co zkusit délat, kdyz je
ji zle, ¢im se zabavit. Ujasnila si, jak na kontakty s druhymi lidmi,
i co se ty¢e komunikace s rodic¢i i dalsimi lidmi - mluvila o tom, ze
vnima, Ze se ji diky jeji diagndze lidé boji a Ze nema moc pratel.
Drzi sivztah, ktery je pro ni ddlezZity. Pracuje na sobé& samé a vi, co
dalsiho by mohla vyzkouset, aby se citila Iépe a co by ji naopak
mohlo pritizit.

® Barbora Peterkova a Anna Kupcova

Kontakt na NK Likusak

Adresa: Kotlanova 10, Brno-Lisen, tel. ¢.: 739 661 074

E-mail: likusak@ratolest.cz, facebookovy profil: Alfons Likusak
Instagram: klub.likusak

Web: www.ratolest.cz/nizkoprahovy-klub-likusak

,,KDYZ RESIS NECO, S CiM SI NEVIS RADY, ISME TU PRO TEBE!*

Tuto vétu mohou zaslechnout z Ust pracovnikl a pracovnic Nizko-
Lisen. Likusak se zde nachazi na adrese Kotlanova 10. Jedna se
o fyzické misto, klub, kde je otevieno vzdy v pondéli az stfedu
v ¢ase 15-19 hod. Likusak funguje také tzv. terénni formou. To zna-
mena3, Ze kazdé pondéli az ¢tvrtek, vzdy v ¢ase 15-19 hod., socialni
pracovnice a pracovnici prochazeji ulicemi a vyhledavaji mista,
kde se setkavaji mladilidé. Davaji se s nimi do feci a nabizi moznost
cokoliv probrat a pomoct s ¢imkoliv, co je zajima a co potfebuji.
Nabizeji smysluplné travenivolného ¢asu, zapojuji je do preventiv-
nich programd. Mezi aktualné nejcastéji feSena témata patfi psy-
chické zdravi (deprese, Uzkosti, sebeposkozovani, myslenky na
sebevrazdu, navazani na dalsi sluzby a odborniky, poruchy pfijmu
potravy, nespavost..), rodina (vztahy v roding, konflikty s rodici,
fyzické ,tresty”), parta (fungovani v parté, skupinovy tlak, pfijeti

vrstevnikU..), $kola (zacatek $kolniho roku, zména Skoly, pfistup
uciteld...), sexudlni chovani (osobniidentita a sexualita, LGBTQ+ ko-
munity, bezpecny sex...), socidlni zdatnost a traveni volného Casu.
Na pracovnice a pracovniky klubu je mozné obratit se také telefo-
nicky a online-od pondélido ¢tvrtka v ¢ase 10.30-19 hod. a v patek
v Case 9.30-15 hod. pres facebookovy profil Alfons Likusak nebo
pres Instagram klub.likusak. DalSi mozZnosti je zavolat na 739 661 074
¢i napsat na e-mail likusak@ratolest.cz.

Co je dulezité o sluzbé jesté védét? Je poskytovana anonymné,
bezplatné a srespektem kindividualité kazdého mladého ¢lovéka.
Dalsi informace je mozné najit na webu organizace Ratolest Brno,
ktera Likusak provozuje — www.ratolest.cz/nizkoprahovy-klub-
likusak.

® Barbora Peterkova a Anna Kupcova

MIKULASSKY UKLID CYKLOSTEZKY MEZI LISNi A PODOLIM

Meziobecni uklid stezky mezi Lisni a Podolim se uskutec¢ni
v sobotu 3. 12. 2022. Sraz bude na parkovisti u Zukalova mlyna
v 8.30. Hlasit se mlzZete na e-mail chaloupka.ch@email.cz ne-
bo na mistostarosta@podoliubrna.cz.

Jiz nékolik let je zanedbavana udrzba stezky mezi konecnou v Ma-
rianském udoli a Podolim, kterou kazdodenné chodi nejen LiShaci
a Podolaci, ale mnoho turistl, maminek s ko&arky ¢&i cyklisti. Stez-
ka o délce cca 1,1 km pomalu zardsta naletovymi dievinami, ne-
vzhlednym plevelem, bahnem. Problém uddrzby spociva ve slozi-
tych vlastnickych pomérech i stfetem tfi katastralnich uzemi.

PROSINEC 2022

| pfes urgenci Udrzby u soukromych vlastnikd se nic nestalo. Proto
jsme s mistostarostou Podoli Petrem Candrlou nelenili a domluvi-
li se na usporadani meziobecni udrzby, do které se zapoji nejen
obé obce, ale také mistni spolky.

V sobotu 3.12. 2022 se tak uskutecni Mikulassky uklid cyklostezky
mezi konec¢nou v Marianském udoli a Podolim. Poté se rozdélime
na jednotlivé Useky a budeme provadét idrzbu stezky. Obcerstve-
ni bude pro dobrovolniky zajisténo. Prosime dobrovolniky, aby si
s sebou vzali nejlépe lopaty a hrabé.

@ Michal Chaloupka, zastupitel Lisné (KDU-CSL)
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1.12. 2022-31.1. 2023 BILE TICHO BASNIKA A PROZAIKA JANA SKACELA

Vystava v Malé galerii LiPa v prostorach pasaze budovy lisenské radnice Jirova 2. Vystavuje: Muzeum Brnénska
- Pamatnik pisemnictvi na Moravé. Vice informaci na www.brno-lisen.cz.

1.12. 1400 ADVENTNI DILNICKA

Tvofeni adventnich dekoraci z pfirodnich materiald, at ndm domov voni jehli¢im.

15.00-17.00 POCITACOVA PORADNA
Individualni poradenstvi Ing. L. Skrariky pfimo na vasich pfistrojich, vezméte je s sebou (notebook, tablet,
chytry telefon). Vstup zdarma. Misto konani: Kotlanka, Kotlanova 7, Brno. Informace: 734 313 653.
Porada KC Lisen, Seniorské centrum Réva.

7.12. 1900 TOMAS KOCKO & ORCHESTR

Vanocéni koncert, na némz zazni prufez dosavadni tvorbou skupiny, nebudou chybét pisné z nového alba ONA
i alba Koledy. Hosté: tanec&nici VUS Ondras. Koncert bude natacet Ceska televize. DélRak Ligen, Klajdovska 28.
Vstupné: v predprodeji 450 K& (sezeni), 290 K& (stani). Na misté 500/350 K&. Predprodej: www.kclisen.cz,
www.smsticket, Copycentrum, Jirova 10, Brno-Lisen. Porada KC Lisen.

8.12. 1400 ADVENTNIi TVORENI

Vanocni dilnicka a posezeni u kavy.

15.00-17.00 POCITACOVA PORADNA
Individualni poradenstvi Ing. L. Skrafiky pfimo na vasich pfistrojich, vezméte je s sebou (notebook, tablet,
chytry telefon). Vstup zdarma. Misto konani: Kotlanka, Kotlanova 7, Brno. Informace: 734 313 653.
Porada KC Lisen, Seniorské centrum Réva.

10.12. 900-1200 LISENSKE VANOCE A FARMARSKE TRHY

Farmarské pochoutky a drobnosti k zakoupeni. Vystoupeni mistnich matefskych a zakladnich skol, mistnich
spolkd. Rukodéiné dilny pro déti (Salesko, RC Pastelka, RC Jasminka...). Nadzemni plocha nad zastavkou Jirova,
tramvaj €. 8. Vstup zdarma.

19.00 PROC SI LISNACI PI1J1 KREV aneb PRAVDA O DRACULOVI
Rikate si, ze vam vas soused pije krev? Mozna v tom ma tak trochu prsty (a zuby) hrabé Dracula. Pfedstaveni
divadla MARVANEK vam to vdechno osvétli. D&IR&k Liser, Klajdovska 28. Vstupné: v pfedprodeji 150 K&,
na misté 200 K¢. Predprodej: www.kclisen.czwww.smsticket, Copycentrum, Jirova 10, Lisen. Porada KC Lisen.

M.12. 1400-1630 ANDELSKE TVORENI PRO CELOU RODINU

LMS Divog&ina pofada akci v aredlu LMS Divocina, na konci ulice Stfelnice.
Vice informaci na www.divocinalisen.cz.

15.12. 1800 KLASICKA HUDBA NA ZAMKU

Studenti hudebni fakulty JAMU a KC Lisen vas zvou na tfeti, pfedvanocni koncert z cyklu Klasickd hudba
na zamku. Vystoupi posluchaci Katedry varhanni a historické interpretace. Obfadni sin zamku Belcredi,
Pohankova ulice. Vstupné zakladni 120 K&/seniorské 70 K&. Pfedprodej a vice informaci na www.kclisen.cz,
www.smsticket.cz a v Copycentru LiSen, Jirova 10. Porada KC Lisen.

16.12. 1730 LUDVIK BELCREDI: HRAD SKALY VYDAL SVE TAJEMSTVi

Predstaveni obsahlé publikace, mapujici historii hradu SKALY. Sou¢asti vecera bude autorské &tenf a beseda
s archeologem a autorem knihy Ludvikem Belcredi. Publikaci bude mozné zakoupit na misté za vyrobni cenu.
Délnak Lisen, Klajdovska 28. Vstupné zdarma, porada KC Lisen.

18.12. 1500 ANDELE Z LESA + TVORIVA DILNA

Divadlo Lisen pro vas pfipravilo stinové predstaveni na motivy lidové romské pohadky. Navazovat bude tvofiva
dilna (vyroba ptacku z pfirodnich materiall a vyroba stinovych betlémku). Poet mist je omezen. D&IRak Lisen,
Klajdovska 28. Vstupné: 100 K¢. Predprodej: www.kclisen.cz, www.smsticket, Copycentrum, Jirova 10,
Brno-Lisen. Pofada KC Lisen.

31.12. SILVESTROVSKY POCHOD

Start od 9.00 do 10.00 hod. Tradi¢ni pochod v lisernském Marianském ddoli se stanovisti a ob&erstvenim.
Porada KC Ligen ve spolupraci se sportovni komisi MC Brno-Li&en. Vice informaci na www.kclisen.cz
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PLESOVOU SEZONU ODSTARTUJE LESABAL

Na jaky ples letos jdete? Tato otazka zni v Li$ni ¢im dal ¢astéji.
Po dvou zimach zastfenych covidovou pandemii se snad blys-
ka na lepsi c¢asy a plesova sezona bude moci probéhnout. Zda
bude nabidka tak pestra, jako jsme byli zvykli v letech pfed-
chozich, vSak neni zdaleka jisté.
a :
c? KULTURNI
CENTRUM
se o ples zejména pro pfiznivce a pratele lesa
a lesnich skolek, ale zvana je i vefejnost. Akce
navazuje na tfi lesabaly z doby pfed covidem, které lisefiské lesni
gkolky pofadaly v jidelné Z$ Holzova. ,Kromé pestrého programu
a zabavy pfi tanci chceme lidi vyzvat ke koupi vanocnich jedlicek
v kvétinaci. Ty mohou lidé na jare vratit do lesa, aby pomohli vyva-
Zit neut&deny pomér smrku vaci ostatnim dfevinam,” fekla Véra

Spi¢kova, ktera akci organizuje spole&né s Kulturnim centrem Li-
Sen. ,Stromky v cené 155 korun si zajemci mohou zakoupit v ob-

Otvirdkem bude Lesabal, ktery se kona v so-
botu 14. ledna od 19 hodin na Délnaku. Jedna

chodech Nadace Veronica na ulici Pekarska 38 nebo na Palackého
tridé 25, a to od pondéli do patku v dobé od 9 do 18 hodin.”

Z dalSich akci otevienych Siroké vefejnosti jsou jisté plesy Lisen-
ského pivovaru 4. Gnora a ZS Novoligefiska 4. brezna. Na ples Z$
Masarova 24. bfezna jsou zvani jen zaméstnanci, studenti, rodi¢e
a pratelé skoly. V pfiprave jsou dale oblibeny ples Lisenského ob-
¢anského spolku a tradicni ples lisenské radnice. Jejich terminy
vSak nejsou dosud pevné stanoveny a informovat vas o nich bude-
me Vv lednovém Ccisle Lisenskych novin.

Smutnou zprdvou nejen pro fanousky, trenéry a hrace SK Lisen je
skutecnost, ze fotbalovy ples se béhem nadchazejici zimy konat
nebude. ,Uz pfed covidem byl problém ples obsadit, a proto jsme
se letos rozhodli jej nepofadat. Mozna se k nému vratime v budou-
cich letech,” vysvétlil David Linger, vykonny feditel SK Lisen.

® Tomas Hlozanek

PRIPOMINKA PLESU MINULYCH

Ples liseriské radnice 2015

PROSINEC 2022

Foto: t Jifi Prodélal
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SKOLSTVI

ZS HOLZOVA

Emoce a adrenalin aneb Jak poskytnout

prvni pomoc

V fijnu se na ZS Holzova konala jiz tradiéni soutéz prvni pomoci. Na
deseti stanovistich se postupné vystiidala tficlenna druzstva zaku
devatych tfid. Cilem bylo provéfit jejich znalosti prvni pomoci, se
kterymi se seznamili v hodinach pfirodopisu. Zaci se potykali s ta-
kovymi zranénimi, jako je tepenné krvaceni, poranéni patere, bez-
vé&doml, popéaleniny nebo i zastava srdce. Casto se museli vyrovnat
i s psychickou zatézi, kdy redlné namaskovani figuranti z 8. tfid
sténali bolesti a dramaticky se dozadovali oSetfeni. Kazdé za-
chranné druzstvo dostalo k dispozici Iékarnicku vybavenou za-
kladnim zdravotnickym materidlem a dal&imi pomUtckami potieb-
nymi k oetfovani. Nezbytné byly i rukavice, které zakim casto
stézovaly praci, napfiklad pfi vystfihovani maslicek k osetfeni fez-
né rany nebo obvazovani poranéné hlavy. LetoSni ro¢nik byl opét
vyhlasen jako soutéz , O dort pana feditele”. Vyherci z jednotlivych
tfid obdrzeli osvédceni o Uspésném absolvovani praktické zkous-
ky prvni pomoci a z rukou pana feditele dostali sladkou odménu
v podobé dortu ve tvaru lidského srdce. Simulovana soutéz prvni
pomoci splnila svdj Gcel a provérila schopnost Zakl reagovat na
krizovou situaci, spolupracovat v tymu a déti utvrdila v tom, ze se
vyplaci byt v hodinach pozorny a diky tomu zachranit lidsky zivot.
® Mgr. Petra Vlkova

Hry jdou do finale

Wy jste skutecni?” pronesla s udivenym vyrazem pani ucitelka
v italské Skole po nasem prijezdu do Battipaglie. Vyjadfila tim po-
city nas vsech, ktefi se dva roky snazili pInit Ukoly v mezinarodnim
projektu s ndzvem ,Invitation to Traditional Street Games".

KdyZ jsme v roce 2019 vypliovali pfihlasku do tohoto projektu, by-
lo nasim cilem zaujmout Zaky spolecnymi venkovnimi hrami a na-
bidnout jim alternativu k ¢asu stravenému na pocitacich, table-
tech a mobilech. Ale od pocatku bylo vSe jinak a veSkera kovidova
opatfeni nas nutila se do online prostfedi uchylit. Podminky pro
setkdvani se neustale ménily, spolec¢na setkani se odsouvala. Prv-
nim velkym Uspéchem byl dubnovy tyden straveny na Skole Hol-
zova, ktery byl zakoncéeny odpolednem plnym tancd, zpévu a her
v jidelné 3koly. Po dlouhé dobé zakazl to byl gejzir radosti a uvol-
néni. Nasledovalo Cervnové putovani do dalekého Aksaray a malé
gkolicky v tureckych horach. Cekalo nds milé a velmi srde¢né pfi-
vitani, spousta her, zazitk(, novych kamaradud a poznatkd.

Velmi nas mrzelo, Ze se béhem dvou let nepodafilo uskutecnit se-
tkani v Italii a proto jsme se pokusili pozadat Narodni agenturu
o souhlas s prodlouzenim projektu a doufali, ze na podzim bude
situace s cestovanim pfizniva. Neuveritelné se stalo skutecnosti
a my jsme stravili prvni fijnovy tyden ve slunné Italii. Z vrcholu sop-
ky Vesuv ndm vsechny zdolané prekazky poslednich dvou let pfi-
padaly nicotné a domu jsme se vraceli s nadéji, Ze si déti najdou Cas
na své kamarady ,face to face" a ne jen schované za obrazovkou.
Grazie - Tesekkurler - Dékujeme vSem, kdo byli ,skute¢ni*v tomto
nasem spole¢ném snazeni.

® Mgr. Lenka Ondrejechova

Uspéch v soutézi v ZOO

Dne 5. a 6. fijna 2022 se nase skola ucastnila jiz desatého rocniku
Dne pfirodnich véd v ZOO Brno. Akce je pofadana zoologickou za-
hradou ve spolupraci se Stfedni prdmyslovou Skolou chemickou
Brno. LetoSnim tématem byly ,Bouflivé objevy", zamérené zejmé-
na na praci Johanna Gregora Mendela k pfileZitosti 200 let od jeho
narozeni. Vybrani zaci soutézili v tficlennych tymech ve dvou kate-
goriich — Zaci 6. a 7. ro¢niku v oblastech biologie a fyziky a zaci 8.
a 9. ro¢niku meéli navic stanovisté zamérené na chemii, ozivené
chemickou show organizovanou studenty SPSCH Brno. Gratuluje-
me zejména tymu stardich zakd, ktefi se umistili na krasném
3. misté z celkového poctu 66 tymU. Jsme radi, Ze nadi zaci délaji
svymivysledky dobré jmméno nasi skole a timto jim za to dékujeme.
@® Mgr. Monika Popelkova
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ZS HORNIKOVA

Podzim na ZS a MS Hornikova

| kdyz se na podzim stfidaly teplé slunecné dny s témi destivymi
a chladnymi, ve Skole se stale néco délo. Kromé bézné vyuky se
nasi Zaci Uspésné Ucastnili fady akci, které nam umoznuji rdst.

Jsou to naucné exkurze a programy nebo napriklad Logicka olym-
pidda ¢i soutéz Prirodovédny klokan. Konaly se vzdélavaci akce
a prednasky nejen ve Skole. Bojovali jsme i ve sportovnich turna-
jich. Mladsiistarsi divky ve velké konkurenci obsadily druha mista.
Nékteré tfidy prespaly ve Skole, jiné si zase uZily den se svatym
Martinem.

V druziné byla drakidda a ve skolce indiansky den s pravym india-
nem istypim. Détisivyzkouseli nejen indianské hracky, aleitanec
a zpév. Uz také vi, co znamena Hau Kola.

Skolni parlament naplanoval dal&i Vesely den, tentokrat ve strasi-
delném a tanecnim duchu. Zorganizoval opét velelspésné sva-
¢inky pro sovicku, takze i dalsi rok bude mit nase sovice snézna
v brnénské zoo o potravu postarano. Probéhla soutéz o nejorigi-
naln&jsi dyni a také tradi¢ni sbér kasdtand a Zaludd. Postupné si
pracovnici Kftinského polesi odvezli celkem 3.300 kg kastanU
a 870 kg Zaludu.

Jak pravi moudré pfislovi. Nejlepsi doba na zasazeni stromu byla
pred 40 lety a druha praveé ted. A tak nasi druhacci zasadili na po-
zemku skoly dva jinany (latinsky Gingo biloba), které nam daroval
jeden z tatinkd. Je krasné udélat néco pro druhé a nasi Zaci vi, ze
stinu téchto stromU si budou uZivat az za mnoho let jiné déti.

Jisté jsem v tomto prehledu zapomnél na néjakou dalsi zajimavou
akci, ale to neni dulezZité. Hlavni je, Ze se mame hezky a chodime
do skoly radi. Jak mali, tak velci. Uz ted se téSime na dalsi mésic,
ktery bude v duchu pfiprav na Mikulase a hlavné na Vanoce.

ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI BRNO-LISEN
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ZS MASAROVA

Mésic s handicapy

V prabéhu meésice fijna jsme si ve 3kolnich druZinach povidali
o lidech s rdznymi postizenimi. Povidali jsme si o tom, jak se jim asi
Zije i o tom, jak jim muizeme pomoci. V redlu jsme zkouseli, jak
rdzna postizeni ovlivni nage vnimani svéta a schopnost se o sebe
postarat. O véech zkuSenostech jsme si povidali. Pfinosnou zkuse-
nosti byly i tfi navstévy, které détem povypravély o svém zivoté —
pani na vozi¢ku, pan bez rukou a nevidomy pan s vodicim psem.
VSechny tyto navstévy probéhly v milém a pratelském duchu, dé-
ti na né jesté dlouho vzpominaly.

® Zdenka Chaloupkova

Prozitkovy kurz 2022
Jako kazdy rok se cely nds parlament vydal na prozitkovy kurz. Le-
tos jsme méli tu moznost prozit kurz spole¢né se Zakladni skolou
Nedvédova z Olomouce. Byli jsme ubytovani v resortu Hruba Vo-
da. Néktefi z nas bydleli ve vile s klubovnou a ti ostatniv baje¢nych
apartmanovych chatkach. V duchu Pevnosti Boyard jsme se pro-
michali do tymd. Poznali jsme nové parlamentéky a hlavné kama-
rady. Myslim si, Ze program byl vymysleny tak, aby bavil jak starsi,
tak i mladsi ucastniky. Dle mého byla asi nejlepsi aktivita ta, pfi
které jsme sestavovali raketu do vesmiru. Osmaci a devataci
z obou Skol spolupracovali na sestavovani funkeni rakety, kterou
jsme, i s nasim poslanim v parlamentu, vypalili k nebi. Zavitala
k ndm i show Tvoje tvar ma znamy hlas, a tak jsme zjistili, ze v par-
lamentu mame i skvélé zpévaky a zpévacky. | nase milé koordina-
torky pfipravily pfijemnou aktivitu, kterd se mi osobné libila ze
vSech nejvice. Na zadech jsme méli nalepeny papir, kde bylo na-
psano: jsem, mam, umim. Ukolem kazdého z nas bylo napsat
ostatnim na zada, co je, co ma a co umi. Energii nam vzdy dodaly
dobroty z mistni kuchyné. My, Masarky, bychom chtély podékovat
vsem, ktefi ndm umoznili setkat se s Medvédy a prozit tyto Uzasné
tfi dny plné dobrodruzstvi a zabavy. TéSime se na dalsi rok!
® Rianna Kurflrstova, Filip Bohacek

(Clenoveé skolniho parlamentu)

Exkurze 5. B ve Stfedisku sbérného odpadu
Lazaretni

O tfidéni bézného odpadu na papir, plast a bézny smésny odpad
vime hodné. Ale kdyz pfisla nabidka navstivit firmu SAKO, s.r. 0.,
radi jsme ji vyuzili. V mlhavém halloweenském dni jsme vyrazili na
exkurzi do SSO na ulici Lazaretni, kde jsme zjistili, co vdechno sem
muUZeme s rodi¢i odvézt a co se s témito vécmi déje dal. Zajimava
byla zjisténi, Zze nerozbité trubicové zarivky se daji znovu naplnit
a pouzit a ze ze starych pneumatik se vyrabi tartan a jiné umélé
povrchy tfeba na détska hristé. S sebou do Skoly jsmne nakonec
dostali tasky na tfidény odpad, seznam dalsich sbérnych dvort
a bonbdny.

® Mgr. Lenka Snaselova

PROSINEC 2022

LISENSKE NOVINY

ZS NOVOLISENSKA

Exkurze do Budapesti

NasSe tfida 8. B se vypravila do Budapesti na tfidenni exkurzi. Na-
vstivili jsme nejznaméjsi pamatky Budapesti, napr. Budinsky hrad,
Parlament, Rybarskou bastu nebo chram sv. Matyase. Také jsme
vy$plhali na Gellertlv vrch, prosli se po ndamésti HrdinG a nakoupi-
li si spoustu suvenyrl v proslulé trznici. Velkym zazitkem byla také
jizda obojzivelnym autobusem, ktery chvili jel po silnici a potom
vjel do vody a plul po Dunaji. Méli jsme moznost vidét z vysky celé
mésto, protoze jsme se svezli na vyhlidkovém kole. Moc se nam
libila i zpivajici fontana a védecko-technické centrum CSOPA. Po-
sledni den jsme stravili v zoo, kde jsme zhlédli nékolik vystoupeni
a krmeni zvitat, napt. lachtan(, slond nebo ZralokU. Nejvice se nam
libilo v aquaparku, ktery byl postaven ve stylu feckého chramu.
O Budapesti a Madarsku jsme se dozvédéli spoustu zajimavosti
a uZ ted se tésime, kam vyrazime pfisté.

® 2aci8.B

Po stopach Velkomoravské rise

Dne 19.10. 2022 se néktefi zaci 7. a 8. ro¢niku vydali v rdmci cyklu
déjepisnych exkurzi, které porada nase skola, do Mikul¢ic, na mis-
to vyznamného slovanského hradisté.

Ugastnici exkurze se seznamili s historii Velké Moravy, vyzkouseli si
orientaci v mapé i v terénu pomoci buzoly, ale pfedevsim ziskali
povédomi o ¢etnych cirkevnich i svétskych stavbach. Na chvili se
stali stfedoveékymi architekty, pomoci viastniho téla ur¢ovali vzda-
lenost, naucili se pomoci jednoduchych pomducek vytycit pravy
Uhel a vykolikovat padorys nékterych kostell. Prohlidka velkomo-
ravského hradisté v Mikulcicich byla pro véechny idealni pfilezitos-
ti pro doplnéni déjepisného uciva, a to uprostfed neporusené pfi-
rody a za krasného podzimniho pocasi.

® Mgr. Eva Fruhwirtova

Vanoéni dilniéky na ZS Novolisefiska
V sobotu 3.12. 2022 se od 9.00 do 12.00 konaji Vanocni dilnicky
pro zaky a rodi¢e ZS Novolisenska.
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Chystame pro vas

Prijdte si zabruslit do Saleska

TésSime se, Ze se s vami setkdme na sedmé sezoné saleskového
kluzisté. Pripravili jsme vse tak, aby mrazici technika po celou se-
zonu dobre fungovala. Planujeme mit kluzisté oteviené od druhé
poloviny listopadu 2022 do ledna-Unora 2023. Bude zaleZet na po-
Casi. Ve dnech 24., 25. prosince a 1. ledna 2023 bude kluzisté zavre-
né, 31. prosince bude doba vefejného brusleni zkracena do 18.00.
Dékujeme MC Brno-Lisen za zajisténi servisu mraziciho zafizeni.
Aktualni cenik brusleni najdete na vstupnich cedulich nebo na na-
gem webu. Brouseni brusli nezajistujeme. Blok brusleni je poéi-
tan na1,5 hod. Dékujeme za dodrzovani provozniho fadu i pokyn(
poradateld. Nasisnahou je, aby prostfedi kluzisté bylo pro véechny
bezpelné a mohlo jej vyuZit co nejvice navstévnikl. Udélame vie,
co bude v nasich silach, abyste si brusleni skutec¢né uzili. Provoz
venkovniho kluzisté je zavisly na pocasi. Proto aktudlni informace
o provozu sledujte na nasem webu, facebooku (kluzistesalesko)
nebo LED panelu pfi vstupu na détské hriste.

® Mgr. Petr Matula SDB, reditel Saleska

| letos budeme délat radost seniorim. Pomozte nam. Vyrobte
pFaniéko k Vanoclim o doneste nam je do Saleska do 19. prosin-

ce nebo vhodte do schranky u vchodu. My vase pranicka pre-
dame tam, kde udélaji radost.

LiSenské Vanoce

Tésime se na vas v tvorivych dilnach 10.12. na Jirove.

Krouzky a aktivity Klubu rodiétu a déti budou probihat do
22. prosince. Vanoéni prazdniny budou od 23. prosince. V no-
vém roce se na vas tésime od 3. ledna 2023.

Stalo se

O &em se zda medvédim

Po roce jsme se s vami sedli u Saleska ulozit zvifatka k zimnimu
spanku. Nejdfive jsme si vSak vyrobili celenky se zvifecimi ousky.
Razem z nas byli medvédi, veverky, mysky, vici anebo zajicci, ktefi
se zvédavosti poslouchali pfibéh rodinky medvédd: maminka
medvédice méla plno starosti se svym medvidkem. Cas, kdy se

ANDELSKE TVORENI
PRO CELOU RODINU

Advent je doba rozjimani, o¢ekavani Vanoc, pospolitosti rodiny
a také tvoreni. Lesni matefska skola Divocina kazdym rokem pora-
da adventni dilnicky pro déti i dospélé, kde déti spolec¢né s rodici
nebo prarodici vyrabi adventni vénce, svicinky nebo jiné ozdoby.

A ¢im si mUZete svUj domov ozdobit letos? Odpovida organizator-
ka celé akce Lenka Vyzourkova: ,Dilni¢cka bude andélska. Budeme
vyrabét makramé andilka. Makramé je technika, kterd pfipomina
hackovani, ale je velmi jednoducha, protoze k ni nepotfebujete
zadné jehlice ani hacky. Zakladem jsou provazky, které se splétaji
do uzlt, takze s pomoci dospélého tuto techniku hravé zvladnou
i déti. Makramé zaziva v posledni dobé renesanci, proto i my by-
chom tuto starou techniku radi ukazali verejnosti. Dalsiho andilka
si budou moci déti vyrobit z korku. K dispozici mame i plné vy-
bavenou polytechnickou dilnu, takze kdo bude chtit, mGze si vy-
robit i dfeveného andilka.” Akce probeéhne 11.12. od 14.00 do 16.30
v areadlu LMS Divocina, na konci ulice Stfelnice. Vice informaci na
www.divocinalisen.cz.

® Klara Pavlikova
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vSechna zvifatka chystaji do pelidkd byl tady. Ale maly medvidek
se vymlouval, ze si jesté neuzil dost skakani se zajickem, ze si jesté
chce vesele dovadét s veverkou, ze se jesté nedival s vikem na mé-
sic, Ze jeSté neprobéhl ve véem listi... A Ze ho bude tlacit postylka,
Ze ma nepohodlny brloh a Ze je mu koZich maly. Maminka medveé-
dice si s tim svym synkem nevédéla rady. Pfemyslela, co by bylo
nejlepsi udélat. Pozvala tedy vsechny medvidkovy kamarady, aby
se spolecné probéhli, zaskakali a vydovadéli. A to se povedlo! Med-
videk si s kamarady uZzil paradni zabavu a kdyz byl vecer, lehl si do
postylky. Ale spani nepfichazelo.. Maminka si k nému prisedla na
kraj postele a spole¢né si povidali, co spole¢né zazili. Sluni¢ko, ma-
liny, jahody, sladky med, skotaceni s kamarady, dlouhé vylety
a dneska i spoustu kamaradU. Najednou si medvidek vsiml malé-
ho Snecka, ktery se Sinul po vétvicce. Lezl pomalu s pékné vystrce-
nym razky. Sledovat ho bylo Gchvatné... Lezl tak pomalu... Tak po-
malu... O¢ka se malému medvidkovi zacala zavirat, az spokojené
usnul a spal az do jara. No a my jsme se vydali prdvodem s lucer-
nickami posvitit zvifatkdm kolem Saleska. Pak jsme zazpivali
nékolik pisnicek, aby se jim sladce spalo. Doprovazely nas déti
z hudebnich krouzk( na flétnicky a ukulele. Nakonec jsme se roz-
loucili malou pozornosti s kazdym, kdo nam pomahal zviratka
uspat. Jsme moc radi, ze témér sto padesat kamaraddd nam priglo
pomoci uspavat zviratka.

® Renata Lorencova

LISENSKA DOMOSKOLA

Byt rodicem domoskolaka je fajn, kdyZ na to nejste Uplné sami
a kdyz vase dité mUze na par dni v tydnu zavitat do skupinky po-
dobné naladénych déti. V domoskole se kamaradi setkavaji jed-
nou az Ctyrikrat tydné (podle vlastniho uvazeni kazdé rodiny)
a spolu se dvéma nadsenymi pravodkynémi vyrazeji za cetnymi
dobrodruzstvimi. Ta maji nejriznéjsi podobu - od ,obycejného"
lesniho vyletu az po navstévu keramické dilny ¢ivystavy Tutancha-
mon. Déti se ale umi dobfe zabavit i v zazemi, kde si uzivaji du-
myslIné pfipravené bojovky ¢&i tvorbu projektd na aktudlni téma.
Domoskolaci tak domU nenosi zndmky, ale vlastnoruéné upecené
svatomartinské rohli¢ky, jablka v Zupanu ¢i chleba pfipraveny ve
spolecné vybudované hlinéné peci. Déti jsou ve vékové smisené
skupince pfirozené vedeny ke spolupraci a k praktickému uplat-
néni vlastnich znalosti. On je to totiz UpIné jiny pocit, kdyz mUzete
poradit mladdimu kamaradovi s psanim i/y v projektu, nez kdyz
vas z této problematiky nékdo ,uméle” zkousi.

Pokud vam je takovyto koncept vzdélavani blizky, pfijdte mezinas.
@ Alzbéta Blatna

ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI BRNO-LISEN
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TEPLARNY BRNO
PF 2023

Klidné svatky a pohodu do nového roku
preji Vase Teplarny Brno.
Dékujeme, ze topite chytre.

www.topmechytre.cz

O ~ Vilgain®

BRIGADA VE VYROBE

PRIDEJ SE DO NASEHO TYMU

Mas rad/a kvalitni potraviny a chces byt tim, kdo se podili na vyrobé
oblibenych produktd? Do nasi vyrobny v Brné pravé hleddme nové

brigadniky.
CO TE U NAS CEKA?
= prace se stroji ve vyrobé
= lepeni etiket, skladovani, pfiprava sorti k expedici
ip pfimo se surovinami, pinéni vyrobkd do oball

(pomoci stroje i ruéné)
= udrZovani chodu provozovny - dopliiovani surovin, pravidelny uklid
= prace v nové vyrobné v Brné-Lisni

POZADAVKY
= potravinafsky prikaz
= ¢asové moznosti, alespoii 12 hodin tydné

CO NABIZIME?
- znost brigady i ¢asteéného u : i s
= smény jsou v éasech 7:00 - 11:00, 9:00 - 13:00, 11:00 - 15:30, A ¢ .
13:00 - 17:30 ¥
= odménu 150 Ké/hodina

Mz

.

Nastup mozny ihned. V pfipadé zajmu nas kontaktujte pfes nase stranky
aktin.cz nebo na email jobs@aktin.cz. Tel.: 722 900 454.

L

Inzerci do LiSeriskych novin pfijima:
Tiskarna SETTRONIC, Bubeni¢kova 30, Brno
tel.: 548 538 528, 603 588 964, e-mail: info@settronic.cz
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INZERCE

Chranéna dilna hleda Zeny a muze s OZP.
Jednoducha ruéni montazni prace.

Uvazek dle dohody 4—6 hod. denné.

Pouze ranni sména. Prace v malém kolektivu eské firmy.

Misto vykonu prace: Kastanova 34, Brno (u MAKRA smér Tufany)

Tel. 775330122, info@meta—_

PK Geo, s.r.o.

Jefabkova 5, 602 00 Brno
e-mail: pkgeo@pkgeo.cz
www.pkgeo.cz

Pospisil: 603 416 515 Koblizek: 603 203 520

. KOMPLEXNI &
v GEODETICKE cH
E PRACE :

= ELEKTRIKAR: montaz, opravy, revize - v&. so a ne. Tel

.: 777 019 667.

B MALBY 21 Ké/m?, natéry dveii 450 K¢/ks, radiatord, oken, ryn, stfech,
fasad, ZEDNICKE PRACE, TAPETOVANI, Zivnostnici pro LISEN.
606 469 316, www.maliribrno-hezky.cz, platba hotové = SLEVA 250 Ké!

H PRONAJIMAM SVOBODARNU v Brné-Li$ni, Konradova. 34 m?,
pfizemi, nezafizeno. Nastéhovani ihned. Tel.: 723 963 123.

B Vyména ob. bytu 2+1 ve Slatiné za vétsi v Lisni. Tel. 721 342 302.

B Hledam zubni sestru/instrumentaiku s praxi (i dichodkyni) na
Castecny Uvazek od ledna 2023 do zubni ordinace v Brné-Lisni.
Kontakt tel. 734 639 654.

B ZALUZIE - PLISE — ROLETY - SITE. Vnitini hlinikové Zaluzie,
rolety DEN a NOC, vertikalni zaluzie, zastinéni lodzie, sité proti
hmyzu. Akéni sleva 20 %. Tel: 605 374 881, www.domove.cz

= STEHOVANIi SCHUPLER spol. s r. 0. Nabizime kompletni stéhovaci
a vyklizeci sluzby a autodopravu. Garance pfedem dohodnuté ceny
zakazky! Informace na tel. €. 606 215 826. www.stehovani-schupler.cz.

B KUCHYNSKE LINKY A VESTAVENE SKRINE, dviFka, skFifiky
a pracovni desky na miru. www.vrbakuchyne.cz. Vrba 603 438 707.

= REKONSTRUKCE BYTOVYCH JADER, KOUPELEN A TOPENI.
Poradenstvi, navrh, realizace na kli¢. Tel.: 513 034 551, mobil:
704 458 187, e-mail: info@tzbcentrum.cz, www.tzbcentrum.cz.

H MONTAZE A OPRAVY SPOLECNYCH A INDIVIDUALNICH TV
ANTEN, SATELITU A TVROZVODU, MERENI TV, SAT SIGNALU,
DODAVKY NA KLIC. Kugka-Mengik, Popeldkova 21, Ligef.
Tel. 602 536 866, 603 443 626, e-mail: frantisek.kucka@volny.cz.

B OPRAVY TELEVIZORU, LCD monitoru, Hi-Fi véZi a jiné domaci
elektroniky. Rychle, levné a kdykoliv. Ing. Miloslav Hanecka,
Herbenova 8, Stara Lisen. Tel.: 544 217 106, mob.: 723 624 643.

= REKONSTRUKCE KOUPELEN, JADER, INTERIERU NA KLiC.
Prace obkladacské, zednické, sadrokarton, instalatérské, malifské.
Spolehlivost, kvalita. Tel. 777 141 165, 773 518 654.

= HLEDAM PRONAJEM novostavby bytu 4+1 nebo rodinného do-
mu v LisSni a okoli. Podminka parkovani. Tel. 736 661 491.

® NETRADICNi KNIHKUPECTVI Simona Ry$avého na Taborské
30 vas zve do svych kniznich zakouti. AZ uvnitf objevite pravé po-
klady. Po—Pa 9.30-11 14-18. Tel. 775 368 748 — volejte.

qnnop 10::x...

INABYTEX | KLICHYNE | INTERIER

Kuchyiiské studio Gabon spol.s . 0.
Vohnoutova 2 | 625 00 Brno
tel. /fax: 547 246 332 | E-mail: infosgabon.cz

Moznost rezervace e- receptu telefonicky nebo
pomoci formulare na webu a stale nabizime

e @1}8
54]4321]@1]?]@
. @@B

zdarma dovoz inkontinencnich pomucek.

va. ’pavku-za:vyhodn 'ceny.
Prijemné proziti Vanoc a v novém roce hodné zdravi
preje kolektiv Iékarny.

Pecete

POMUCKY PRO
VASE SLADKE |
SLANE PECENI

23brdovicka 16, 615 00 Brno

www.svetpeceni.com

14

ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI BRNO-LISEN



SPORT

LISENSKE NOVINY

MAREK MATOCHA STRAViIi VANOCE DOMA S RODINOU

Marek Matocha je jednim z kli¢ovych hraéu druholigového cel-
ku SK Lisen. Pétadvacetilety rodak z Jaroméric u Jevicka prisel
do Lisné v unoru 2020 z Vyskova. S fotbalem zacinal doma
v Sesti letech. Pak ho tata vozil do Moravské Trebové, kde
v ramci hostovani hraval v pfipravce. Od 11 let hostoval rok
v mladsich Zacich ve Svitavach, poté v Olomouci, kam v roce
2011 podepsal svij prvni pfestup. Ze Sigmy v dorosteneckych
letech hostoval v Prostéjové. Za muze si poprvé zahral divizi
v Kozlovicich, kam pFestoupil v roce 2016. Vykony tehdy 19leté-
ho stfedopolare zaujaly vyskovské funkcionare. Po roce se sté-
hoval do nového tymu, z néhoz po trech letech presel do Lisné.
Po odchodu Mdlka ma na starosti rozehravani standardnich
situaci.

UZ mate plan, jak stravite vanoéni svatky?

Zase se vratim do mladi. Pojedu k rodi¢dm do Jaroméfic, kde se
setkame cela rodina. Chci prozit vanocni svatky v klidu a pohodé.
Sledovat v televizi filmy i pohadky, mit po ruce misy chlebi¢kd
a cukrovi, bavit se s mamou, tatou i bratrem jako pred lety. VSéem
jsem nesmirné vdécny, ze mi zametli cestu k tomu, abych mohl
hravat profesionalni fotbal. To, Ze jsem se dostal az do druhé ligy,
jeijejich zasluha.

Nechybi ve stédrovecernim menu kapr s bramborovym sala-
tem?

Ackoli mné hodné vadi peclivé obirani masa, aby se do krku neza-
pichla kost, tak smazeny kapr nesmi u nds na Vanoce chybét. Dru-
hy den si dam ale radéji fizek.

Priberete pres svatky néjaka kila?

Asi ano, ale ne moc. Mam dobré spalovani. Navic vyuzivam moz-
nosti sportovani. Pfed ¢asem se tu hréaval na Stépana turnaj v zim-
ni kopané, ale covid konani turnaje prerusil a asi i ukondil. ZUstal
tak jen silvestrovsky fotbalek, v némz tradi¢né nastupuji zenati
proti svobodnym. Nechci na ném chybét.

Co tradiéni vanocni zvyky?

Kdysi jsme si s bratrem poustéli ve vané lodicky ze skofapek z ofe-
chu se zapéalenou svickou. To siletos uz odpustime, ale urcité dojde
k rozkrajovani jablek.

Jaky vanoéni darek ve vasem Zivoté byl nejoriginalnéjsi?
TéZko vybrat z té hromady vanocnich darkd. Ale vzpominam si, Zze
asijako desetilety jsem dostal kfeslo, které vypadalo jako fotbalovy
mi¢. Tehdy jsem by z néj hodné nadseny.

Co kdyby se pod stromkem objevila nabidka k prestupu do
prvoligového klubu?

Vlastné jsem nad zménou dresu moc nepfemyslel. Soustfedim se
na letosSni sezonu. S mymi agenty Radkem Matéjkem a Filipem
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Rydlem jsme zatim zadnou takovou moznost neprobirali a vénu-
jeme se zdpastim Lidné. Nicméné kazdy fotbalista se chce dostat
co nejvys. Nejsem vyjimkou. Myslim si, Ze se nabidka z prvni ligy
nemuze odmitnout.

Kdy vam kon¢i smlouva v Lisni?
Zarok a pul.

Odchazel byste z LiSné s lehkym srdcem?
Jsem v LiSni moc spokojeny. Je tu vyte¢né prostredi. V kabiné je
pohoda, jsou i slusné vysledky. Ale prvni liga je prvni liga.

Osobné patfite k hraélm, ktefi maji vedle profesionalni smlou-
vy i své zaméstnani. Co vas k tomu vede?

V Lisni se trénuje az odpoledne. Nedovedu si predstavit, ze bych
dopoledne travil nicnedélanim doma. V minulych letech jsem to-
ho vyuzil ke studiu. Ziskal jsem titul bakalafe na Fakulté télesné
kultury v Olomouci. Zaroven jsem splnil i podminky pro trenérskou
licenci B. Mohl bych byt i vychovatelem, ¢i asistentem pedagoga
pfi hodinach télesné vychovy. Ale naskytla se prace v autoskole,
kde jsem instruktorem. Dopoledne jezdivam se zaky po méste.

Uz jste zazil s nimi né&jakou kritickou situaci?

Clov&k musi byt ve stfehu. Zac¢ate&nici byvaji nervéznia z toho pra-
meni chyby. Tfeba nedani prednosti v jizdé. Proto mam na misté
spolujezdce brzdovy pedal. Nejednou jsem jej pouzil.

Za volantem se emoce nevyplaceji. Jak to mate na fotbalovém
hFisti?

Zapasy hodné prozivam. Jako asi kazdy jiny fotbalista. Rozhodi mé
pfiném fada véci. Treba zaludny, ¢i nadmiru ostry zakrok soupere.
Nebo nespravedlivy verdikt rozhodciho. Ale vse se musi unést
a dostat rychle zpét do spravnych koleji. Za volantem se podobné
emoce jen tak neobjevuiji.

@ Miloslav Vlasic, foto: Martina Sperkova



SPORT / SPOLKY

SK LISEN - DOBRY FOTBAL V BRNE

Ctvrtym rokem startuji fotbalisté SK Ligeri ve druholigové soutézi.
Ctvrtym rokem navzdory tomu, Ze jeho hragci jsou pod hleda¢kem
prvoligovych celky, které si v Lidni vybiraji posily. Zalovila tu nejen
Zbrojovka, ale i Jablonec, Hradec Kralové, Mlada Boleslav, Karvina.
Proto kazdym rokem musi trenér Milan Valachovi¢ doplfhovat
muzstvo novymi tvaremi za odchazejici fotbalisty do nejvyssi sou-
téze. Z hraca, ktefi odesli do ligy, bychom mohli vytvorit celou je-
denactku.

Také pred letodni sezonou pfigly odchody muzl ze zédkladniho ka-
dru. Pfedseda klubu Karel Hladis i trenér Milan Valachovi¢ moc
nedoufali, Ze by doplnéné muzstvo hrélo ve stopach minulych ro¢-
nikd, kdy tym obsadil druhé, resp. ¢tvrté misto. Na tiskové konfe-
renci pred startem se shodli, ze sedmé misto by bylo Uspéchem.

Jenze lisenskym fotbalistim se nadmiru vydafil zacatek soutéze.
V prvnich tfech utkanich, v nichz dvakrat hrali na padé kvalitnich

souperd, neztratili ani bod. Nasledovala dalsi série péti
zapasU bez porazky, kterou ukoncila az v devatém kole
nestastna prohra v Tabore. Po ni se muzstvo trochu hledalo, nic-
méné udrzelo postaveni ve Spicce tabulky. Po Sestnacti kolech
prezimuji fotbalisté LiSné na tfetim misté tabulky. Coz je bezespo-
ru dspéch muzstva.

Experti ocenuji pfedevsim taktickou vyzralost, vychazejici z dobré
obranné ¢innosti. Lisen v dosavadnich zapasech obdrzela nejmé-
né branek. Novacek mezi tfemi liSenskymi ty¢emi Vajner vychytal
devét nul, ¢imz se v podstaté stal nejlepsim gélmanem podzimni
&asti F:NL. Lisen po letnich odchodech Malka ¢i Sevéika znovu hra-
je nejen o baradzové pozice, ale o pfimy postup do ligy z prvniho
mista. Zcela tak naplfiiuje slogan, ktery ma klub uveden v zahlavi
svych oficidlnich dokument(, i na vefejnych socialnich sitich - SK
Lisen, dobry fotbal v Brné.

@ Miloslav Vlasic

ZALOZNI CELKY V POPREDI

Vyteéné sive svych soutézich vedou i oba zalozni celky lisefiského
muzského fotbalu. Oba pfezimujiv ¢ele svych tabulek. B muzstvo
pod vedenim kouce Michala Kuglera vede krajsky pfebor o tfi bo-
dy pfed Boskovicemi. C tym pod Tomasem Sperkou a Petrem Pe-
chou vede méstsky pFebor pfed Ricmanicemi a Chrlicemi. V&ichni
maji stejny pocet bodd. O pofadi rozhoduje skére. Je ziejmé,
7e na jafe se svede o konec¢né prvenstvi velky souboj mezi vice
muzstvy.

CVICITELE VSESTRANNOSTI
V SOKOLE BRNO-LISEN

Velice nas t&si narUstajici zajem o nase cviceni véestrannosti. Ob-
libené jsou nejen hodiny rodic¢l a déti, predskoldkd, Zactva, ale
i aerobic, step-aerobic, cvi¢eni pro Zzeny a zdravotni télocvik. Tanec-
ni skupiny mame ¢tyfi, mohlo by jich byt vice, ale k tomu je potre-
ba zodpovédné vedouci, tedy cvicitele. Velka télocvi¢na je sice
dost prostorna, ale i tak ma svou urcitou kapacitu. Cvicitelé vénuji
spoustu ¢asu nejen samotnym hodindm, ale znamena to i diklad-
nou pfipravu. U tane¢nich skupin kromé choreografii, také navrhy
a siti kostymd. Dalsi ¢as zaberou pfesuny a samotna vystoupeni.
Ale vtom je podstata nasi prace, ukazat verejnosti vysledky. Hlav-
ni akci roku je Akademie. Letos jsme vystupovali nejen na Sokol-
Gymu, Détském dnu, otvirdni zahrady u Délnického domu nebo
Orlovny, Svatomartinské zabavé, ale pfed ndmi jsou vanocni trhy
a doufame, Ze i plesovéa sezona. Snazime se vést predevsim déti
k pohybu a tanci.

Zeny k ndm mohu chodit &tyfikrat tydné& na rizné formy cvicen.
Velice radirozsifime nas tym o dalsi dobrovolniky, ktefi maji zajem
s nami spolupracovat. Kontakty lze ziskat na webovych strankach
jednoty https://sokol-lisen.weebly.com nebo na nasténce sokolov-
ny. Tym dvanacti cvicitell béhem jednoho tydne zajistuje tfinact
hodin. Rodi¢e a déti vedou Jana Suhajova a Tereza Nevrtalova,
predskolaky Hana Chmelova a Renata Svobodova, zactvo Markéta
Palenska, zdravotnitélocvik a aerobic Pavla Dvorakova, cviceni pro
zeny Tereza Nevrtalova, step-aerobic Hana Zavodska, aerobic Ha-
na Slaisova. Tane¢ni skupinu Stfevicky Eva Vrbova, TS Esperanza
Michaela Vrbova, TS Roxanne Michaela Alexova a Pavla Cerna,
TS Mystery Hana Zavodska.
Dékuji véem cviCitellm za obétavost.
® Hana Chmelova, nacelnice odboru vSestrannosti

TJ Sokol Brno-Lisen

TRI ZUSTALI U MUZSTVA

Pred patnactilety (11.fijna 2007) se podafilo liseriskym fotbalistim
vyfadit z poharové soutéze prvoligovy tym Slavie Praha. Podivejte
se, kde nyni nastupuji fotbalisté, ktefi se o postup nad slavnym
tymem postarali. K utkani nastoupila tato zakladni jedenactka
(v zdvorce uvedeno sou¢asné plsobisté): Sedmidubsky (Sokol Po-
hotelice) - Campa (SK Ligen), VIcek (Start Brno), Cupak (SK Zat&a-
ny), Rauger (FC Bucovice) - Poldk (SK Ujezd u Brna), Pecha (SK Li-
Sen C), Bursik (MFK Modfice), Outrata (TJ Rajhradice) — Jaros (FK
Strelice), Oprchal (RAFK Rajhrad). Stfidali Rysanek (Lokomotiva
Horni Herspice), Krejéi (FC Svratka Brno), Bombicz (SK Zebétin).
Dopliime, Ze tfi hracéi z muzstva pasobi dnes v realizaénim tymu
druholigového celku. Petr Pecha je asistentem trenéra, Tomas
Sedmidubsky ma na starosti gélmany, byvaly kapitan Rudolf Cam-
pa je asistentem predsedy klubu. Z realiza¢niho tymu trenér Bo-
humil Smrcéek je hlavnim kouc¢em SKL U19.

® Sic

SPOLU BEZ PREKAZEK -
TO DAME

To byl ndzev sportovné zabavného odpoledne pro déti, rodice i se-
niory, které poradal LiSensky zkraslovaci spolek. V sobotu 5. listo-
padu se pred nakupnim centrem na ulici Kotlanova soutézilo ne-
jen ve sportovnich disciplinach, ale i v lusténi sudoku, hledani
zviratek nebo skladani dfevéné stavebnice.

Po splnéni Ukoll se skupinky vydaly na cestu podle mapy liden-
skym sidlistém, v cili je ¢ekalo prekvapeni - pousténi draku. Poca-
si sice akci moc nepralo, byla velka zima a chvilemi i trochu prselo,
ale prfesto méli vSichni dobrou naladu. A sladkd odména a diplom
potésily vSechny ty, ktefi se prisli pobavit. Tak zase pfisté na shle-
danou!

@ LiSensky zkraslovaci spolek
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